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JleHb: MOHEAENLHUK
Henens: nepBast

Ce30H: BeceHHe-J1eTHHM
Bo3pacr: ¢ 12-18 ger

Ne HaumenoBaHnme Macc | OpyT | OeIKM | JKUPBI | yIVIeB | K/KaJ Buramunbl MuHepajbHbIe
Pen osona a TO oabI Ja (mr) BemecTBa(Mr)
enT nopu
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& OEloE | O © |B [c |aA E Ca |P Mg | Fe
3ABTPAK
182 | 1 PucoBasl Kama ¢ MacJom 200/30 2,4 3,09 26,54 143,68 | 0,052 | 0,12 16,33 0,14 31 59,5 15,5 0,3
Puc 25 1,75 0,25 18,5 83,25 0,02 - - 0,1 2 37,5 12,5 0,25
MOJIOKO KOHII. 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,03 0,12 0,01 0,02 28 22 3 0,02
Macno ciuBouHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0,002 - 16,32 0,02 0,3 - 0,0001 | 0,01
Caxap 37 0 0 6,99 27,93 - - - 0,2 - 0,02
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 10 40,6 0,005 | 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yait 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 | 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03
3 X160 nNueHuYHbIi 60 60 5,49 191 29,43 159 0,024 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
4 Xneb6 p:kaHoO-NIIIeHUIHBIH 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,006 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
6 | 5Bbyrepopoa ¢ maciom 45 0,89 17,5 4,99 176,2 0,03 - 130,6 0,33 4,7 12,5 3,3 0,15
Macio cauBouHOe 20 0,1 16,5 0,16 149,6 0,02 - 130,6 0,2 2,4 3,8 0,04
Xi1e0 nIeHUYHBIN 25 0,79 0,1 4,83 26,6 0,01 - - 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
HTroro 3a 3aBTpax : 550 550 9,9 22,7 77,92 551,73 | 0,117 | 0,17 146,18 | 0,83 45,4 103, 30,42 1,34
OBE/J
45 | 1 Canar u3 0eJ10KOYaHHOI KamyCThI 100 15 5,09 9,07 91,83 0,03 32,9 20,42 2,35 42,4 33,7 16,22 0,66
Kamycra OeJlIoKoOUYaHHas 69,7 1,24 0,07 3,28 19,52 0,02 314 2,09 0,07 33,5 21,6 11,15 0,42
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 1 0,02 3,1 58 14 0,08




MopKoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Macio pacTuTenbHOe 5 0 4,99 0 44,95 2,2 - 01
Counb 03 |0 0 0 0 1|02 0,07 | 0,01
Caxap 5 0 0 499 | 19,95 0.1 - 0,01
80 | 2 Cym rpeuHeBbIii ¢ Kypoii,co cMeTanoii | 250 8,42 6,81 16,33 160,57 | 0,15 13,4 57,34 1,24 28,5 140,3 46,33 1,91
Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
I'peuka 10 1,26 0,33 571 30,8 0,04 0,2 0,08 2 29,8 20 0,67
Kaprodenb 50 1 0,2 8,15 38,5 0,06 10 15 0,05 5 29 11,5 0,45
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 1 0,02 3,1 58 14 0,08
Macio pacTuTenpHOE 2 0 2 0 17,98 0,88 - 0,04
TlacTa ToMaTHAs 3 014 |0 057 |306 |00l |13 |9 003 |06 |20+ |15 0,07
CmMmeTaHa 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Conb 15 |0 0 0 0 55 | 1,1 033 | 0,04
Mac10 CIMBOTHOC 001 | 165 |002 | 149 | 0,002 13,06 | 002 |02 |04 0,004
309 | 3 MakapoHHbIe H31eHs] 200 397 | 316 | 2439 | 14588 | 007 | - | 292 |087 |143 |39 628 | 078
MakapOHHBIC U3ETUS 35 3,95 0,73 24,36 119,7 0,06 6,3 0,52 8,4 37 5,95 0,73
Mac10 CIHBOTHOG 35 |00l |28 |003 |2618 |01 229 |03 |04 |07 - 0,01
Conb 15 |0 0 0 0 55 | 1,1 033 | 0,04
243 | 4 Cocneka 100 100 | 11 239 |04 261 019 | - - 0.4 35 | 159 20 1,8
382 | 5 Kakao 200 125 |14 16 8087 |003 |01 |008 |003 |315 |38 1362 | 0,62
Kakao mopoiox 25 | 061 |037 |025 |[7.22 007 |00l |31 |16 10,62 | 0,55
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0,4 - 0,04
Bona 172,5 - - - - - -
6 Xi1e0 mIeHnYHbII 60 60 5,49 1,91 29,44 159 0,024 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 X166 pKaHO-MIIeHHTHbI 15 15 | 102 |018 |696 |3225 | 0006 ]| - - 005 | 138 |636 |15 0,19
HToro 3a obexr: 925 925 | 32,65 | 4245 | 10250 | 9314 |05 | 46,4 | 107,04 | 525 158,6 | 437,26 | 111,87 | 5,6
Hroro: 4255 | 6515 | 180,51 | 148313 | 0,617 | 46,57 | 253,22 | 6,08 | 204 | 540,66 | 142,29 | 6,94




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
Bo3pacr: ¢ 12-18 ger

Ne HanmeHoBaHMe NpoAyKTa Macca | OpyrTo | GeJKH | ;KUPBI | YIJIeB | K/KaJl Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe BellecTBa(Mr)

pe ropiH onbl | I

ne =0 =50 =0 =0 =0 =0

m B | TR| G| TR| s

yp & & & & & &

bl B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

237 | 1 TBoposkHas 3aneKaHKa 200/25 25,24 17,87 20,06 341,8 0,079 0,73 159,1 0,23 240,84 | 330,43 | 35,21 0,975
TBopor 141 23,55 12,69 2,82 218,97 | 0,06 0,7 112,8 231,24 | 310,2 32,43 0,56
Caxap 10 0 0 9,92 39,9 0,3 - 0,3
Macio CIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,4 0,005 32,65 0,05 0,6 0,95 0,01
Manka 10 1,03 0,1 7,06 33,3 0,01 0,15 2 8,5 1,8 0,1
Sitno 4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,003 - 10,4 0,02 2,2 7,68 0,48 0,1
CwmeraHa 5 0,13 0,5 0,16 5,95 0,001 0,03 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005

376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yait 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03

3 | 3 byrepopon ¢ chipom 50 50 6,2 5,44 58 101,92 | 0,02 0,14 47,6 0,26 203,22 | 132 15,62 0,29

X1e0 MIIeHUYHBII 35 0,94 0,12 5,8 31,92 0,01 - - 0,18 3,22 12 4,62 0,15
Crip 20 5,26 5,32 0 70 0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
4 X106 nimeHHYHbIH 60 60 5,49 1,91 29,44 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
5 Xi1e0 pm—ﬂmeﬂnq]{]ﬂﬁ 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
Hroro 3a 3aBTpak: 550 550 38,05 25,42 72,26 675,57 | 0,134 0,87 206,7 0,85 453,76 | 462,4 62,45 2,155
OBEJ

29 | 1 Canar u3 CBeKHX OTypIOB 100 0,76 94,99 2,37 867,3 0,028 0,5 9,5 0,095 21,85 41,8 13,3 0,576
OrypIsl CBEXHE 95 0,76 0,09 2,37 13,3 0,028 9,5 9,5 0,095 21,85 39,9 13,3 0,576
PacTturenbHOE Macio 6 94,9 854 41,8 - 1,9

86 | 2 Jlamma ¢ kypoii 250 7,36 6,05 7,81 154,12 | 0,06 2,1 45,73 19,1 15,12 77,8 26,28 0,94




Jlamma 13 1,47 0,27 9,05 44,46 0,02 2,34 0,19 3,12 2,21 13,78 0,27
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,01 0,01 1 0,02 31 5,8 14 0,08
Kypa 30 5,61 2,1 0,1 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
Macio pacTuTeNbHOe 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
Conb 15 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04
Maciio CIHBOYHOG 2 005 | 165 |008 | 1496 | 0,002 13,06 | 002 |02 0,4 0,004
291 | 3 TL1OB ¢ MscoM 200 722 | 12,82 | 2803 | 2564 | 021 |15 31,39 | 191 | 1354 | 102,77 | 275 | 095
Pucosas xpymna 35 2,45 0,35 25,9 116,5 0,03 0,14 2,8 52,5 17,5 0,35
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Macio pacTUTENbHOE 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
Maciio CIHBOYHOG 001 | 165 |002 | 149 | 0,002 13,06 | 002 |02 0,4 0,004
Conb 15 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04
lacta ToMaTHAs 2 014 |0 057 | 306 : 13,2 - 0,04 i
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,05 1 0,02 3,1 58 14 0,08
Msico 29 4,35 8,79 0 96,48 0,12 0,14 1,74 37,7 4,93 0,38
377 | 4 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,18 0,03 15,26 63,61 0,01 3,65 0,43 0,02 6,55 6,1 3,28 0,5
Yait 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 - 0,45 - 0,04
ThiMOoH 9 0,08 |00l |027 306 001 |36 018 002 |36 1,08 [ 1,08 | 005
5 Croba 50 50 405 | 265 | 2745 | 1505 |0,08 - 135 | 0,7 125 | 455 |165 |1
6 XJ166 eI THbI 60 60 549 | 1,01 | 29,44 | 150 0,02 - - 031 |552 |209 |792 026
7 Xi1e0 pm-nmeﬂnq]{]ﬂﬁ 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
Hrtoro 3a oben: 875 875 26,08 | 118,63 | 117,32 | 168318 | 0,418 | 7,75 | 100,55 | 39,375 | 76,46 | 304,15 | 96,28 | 4,416
HToro: 64,13 | 144,05 | 189,58 | 2358,75 | 0,552 | 8,62 | 307,25 | 40,02 | 455,14 | 766,58 | 158,73 | 6,571




Hdenb: cpena
Henens: nepBast
Ce30H: BeceHHe-J1eTHH

Bo3pacrt: ¢ 12-18 ser

Ne HaumeHnoBanue ﬂ/f);clf:“ OpyTTO | OCJKH | *KMPbI | YIJIeB | K/Kaja BuramunbI(Mr) MuHnepajbHbI€e BelllecTBA (MT)
pen NPOAYKTA (1318 § J
enT
I I
= = = = = =
2 2 2 2 2 2
. . . . . . B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 1 Kama ssuHeBasi ¢ MacjaoM 200/30 3,15 3,41 24,14 138,68 | 0,11 0,12 16,32 0,41 48,71 108, 15,5 0,57
SluneBast Kpyna 25 2,5 0,32 16,35 78,25 0,07 0,37 20 85,7 12,5 0,45
Mo0710KO KOHIIEHTPUPOBAHHOE 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,03 0,12 0,004 0,02 28,2 22,4 3 0,02
Maciio CIHBOYHOE 25 0,01 2,06 002 |18,7 | 001 16,32 | 002 |03 - 0,01
Caxap 37 0 0 6,99 27,93 - - - 0,21 - 0,09
376 2 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yaii 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03
6 3 byTepopona ¢ MacjioM 45 0,89 17,5 4,99 176,2 0,03 - 130,6 0,33 4,7 12,5 3,3 0,15
Maciio CIHBOYHOS 20 0,1 16,5 016 | 1496 | 0,02 - 1306 | 0,2 2.4 38 0,04
X1e0 MIIeHuYHBIN 25 0,79 0,1 4,83 26,6 0,01 - - 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
4 X1e0 mieH HYHbIi 60 60 5,49 1,91 29,44 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
5 Xu1e6 pKk-nimmeHnYHbIi 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
WToro 3a 3aBTpaK: 550 550 10,65 23,02 7553 | 546,73 | 0,17 0,17 14717 | 11 6311 | 152 30,4 1,61
OBE/]

139 Kanycra TymeHnas 100 1,48 3,74 6,43 59,93 0,08 20,4 29,1 18,9 37,92 32,9 16 0,64
KarycTa 59 1,06 0,06 431 | 1652 |00l |17,55 | 1,77 | 006 | 2832 |183 |944 | 035
MopKOBb 10 0,13 0,01 072 |331 |o001 |05 1833 | 0,06 | 46 6 3.6 0,14
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 41 0,05 1 0,02 3,1 58 14 0,08
Tacra ToMaTHas 3 0,14 0 057 |306 |00l |135 |9 003 |06 204 |15 0,07
Coub 15 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04
Macrno pactutenbHOe 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
Maco CIHBOUHOE 0,01 1,65 0,01 14,96 | 0,002 13,06 | 0,02 0,2 0,4 0,004

102 | 2 Cyn ropoxoBhblii ¢ Ko16acoii 250 6,47 8,13 18,5 171,58 | 0,3 14,05 43,37 13,5 31,09 98,6 34,8 2,02




KapTodens 56 112 0,22 913 [ 4312 |0,07 11,2 168 |0,06 56 32,5 129 |05
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
JIyk 10 0,14 0,2 0,82 4,1 0,05 1 0,02 31 58 14 0,08
T'opox 15 3,45 0,24 7,21 44,85 0,13 0,3 0,07 13,35 33,9 13,2 1,05
Kon6aca 10 1,48 3,81 003 |402 |0,03 0,03 2.9 17,8 2.2 0,17
ToMaTHas nacTa 3 0,14 0 0,57 306 | 0,01 1,35 0,03 06 2,04 15 0,07
Macio pacTuTeapHOE 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
Coib 0,2 0 0 0 0 074 |015 |004 |00l
Macio CJIMBOYHOE 2 0,01 1,65 0,02 14,96 0,002 13,06 0,02 0,2 0,4 0,004

312 | 3 Miope kapTodeannoe | 200 2,76 3,15 1842 | 113,39 | 0,15 21,67 | 24,05 |5,63 36,1 81,3 275 1
MoJioko macTep. 205 0,61 0,66 0,96 123 | 0,01 027 | 452 24.6 184 287 002
Kaprogens 107 2,14 0,43 17,44 82,39 0,13 21,4 3,21 0,11 10,7 62,1 24,6 0,96
Maco CIHBOYHOE 25 0,01 2,06 0,02 187 | 0,01 16,32 | 0,02 03 0,47 - 0,01
Coib 15 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04

268 | 4 Kotjera 100 10,9 18,79 10,47 255,52 | 0,26 2 - 5,93 12,56 96,2 154 1,02
Msico 60 9 18,18 0 199,62 | 0,24 0,3 3,6 78 10,2 0,78
Xneo 18 1,64 0,57 8,83 47,7 0,01 0,09 1,66 6,26 2,38 0,08
JIyx 20 0,28 0,04 1,64 8,2 0,01 2 0,04 6,2 11,6 2,8 0,16
Conb 2 0 0 0 0 55 11 0,33 | 0,04

349 | 5 KommnoT U3 cyxo)pyKTOB 200 0,58 0,01 28,17 112,67 | 0,04 - - - 16,04 - 8,4 0,64
Kypara 10 0,29 0,06 6,6 26,41 | 0,02 8 - 42 03
N3rom 10 0,29 0,06 6,6 26,41 | 0,02 8 - 42 03
Caxap 15 0 0 14,97 | 59,85 0,4 - 0,04
6 X166 nuIeHnIHbI 60 60 5,49 1,01 2944 | 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 792 1026
7 Xi1e0 pm-ﬂmeﬂnqﬂb]ﬁ 15 15 1,02 0,18 0,18 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
HToro 3a o6ex: 925 925 28,7 35,91 111,61 | 904,34 | 0,79 58,12 | 96,52 |44 117,67 | 309 194 4,68
HUToro: 39,35 58,93 187,14 | 1451,07 | 0,96 58,29 243,69 | 45,0 180,78 | 488 224 6,29

JeHb: yeTBepr




Henens: nepBast
Ce30H: BeceHHe-J1eTHHM
Bo3pacr: ¢ 12-18 ser

Ne HaumeHoBaHuMe MPOAYKTa Macca | OpyTTo | HesIKM | JKMPBI | yIJIeB | K/KaJj Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe

pe ot oabl | a1 BenecTna (Mr)

ne a a a a a a

nr = = = = = =

yp i~ g g g g i~

BI s s s s s s

g g g g g g B C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

172 | 1 Ky]qypy:;]-[aﬂ Kala ¢ MacjaoM 200 3,14 3,2 29,52 158,83 | 0,08 0,12 26,22 | 0,25 34,71 55,1 12 0,85
KyKypy3Has KpyTia 30 249 | 036 |213 |984 004 99 |021 |6 327 |9 0,81
MoJioko KOHIIEHTPHUPOBAHHOE 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,03 0,12 0,004 | 0,02 28,2 22,4 3 0,02
Caxap 7 0 0 6,99 27,93 0,21 - 0,09
Macio ciuBo4yHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0,01 - 16,32 | 0,02 0,3 - 0,01

376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200/25 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 412 2,2 0,44
Yaii 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 35 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03
3 Xi1e0 mIeHnYH LI’ 60 60 5,49 1,91 29,44 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
4 X1e0 pm—nmeﬂnq]{bﬁf[ 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
5 Cno0a 50 50 4,05 2,65 27,45 150,5 0,08 - 13,5 | 0,7 12,5 45,5 16,5 1
Hroro 3a 3aBTpax: 550 550 9,75 7,96 103,37 | 390,68 | 0,19 0,17 39,97 | 1,31 56,91 131,98 | 40,12 | 2,74
OBE]]

40 | 1 Caaart « OBOLIHOW» 100 1,76 2,27 11,81 74,3 1,63 3,03 69,92 | 13,39 24,02 57,81 25,29 | 1,06
Kaprodens 51,8 1,04 0,21 8,44 39,89 1,55 0,06 10,36 | 0,05 5,18 30,04 11,91 | 0,47
Macio pacTuTensHOe 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
JIyx 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,05 1 - 0,02 3,1 58 1.4
Comnp 0,2 0 0 0 0 - 0,74 0,15 0,04 0,01
MopkoBb 30 0,39 0,03 2,16 9,93 0,03 15 55 0,18 13,8 18 10,8 0,42
I"oporiek 3enéHbIi 6 0,19 0,01 0,39 2,4 0,004 0,47 4,56 0,001 1,2 3,78 1,14 0,08

96 | 2 PaccoIbHUK C Kypoii 250 7,7 6,54 16,46 146,82 | 0,16 13,97 57,64 | 19,04 26,3 128,26 | 29,44 | 1,35
KapTo(beJ'[], 50 1 0,2 8,15 38,5 0,06 10 15 0,05 5 29 115 0,45
MOpKOBL 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
J'[yK 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,05 1 - 0,02 3,1 5,8 14 0,08




Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
[TepnoBka 5 0,46 0,05 5,67 15,75 0,006 0,05 1,9 16,15 2 0,09
Macio pacTuTeabHOE 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
TomarHas macTta 3 0,14 0 0,57 3,06 0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
Coupb 1,5 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04
CMmeTaHa 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Com. orypibl 10 0,08 0,01 0,17 1,3 0,002 0,5 0,5 0,01 2,3 2,4 14 0,06
Maciio CIuBoOYHOE 2 0,01 1,65 0,02 14,96 0,002 13,06 | 0,02 0,2 0,4 0,004
172 | 3 I'opoxoBoe mope 200 12,66 2,94 26,47 183,15 | 0,5 - 17,42 | 5,79 49,89 125,1 48,44 | 3,86
T'opox 55 12,65 0,88 26,45 164,45 | 0,49 1,1 0,27 48,95 124,3 48,4 3,85
Macio cauBo4YHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0,01 16,32 | 0,02 0,3 0,47 0,01
Coub 1,5 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04
229 | 4 Poi0a B cMeTaHe ¢ 0BOLIAMH 116 13,4 3,75 2,5 97,95 0,16 3,3 41,83 | 19,08 50,4 268,21 | 51,54 | 0,94
Priba 80 12,72 0,72 0 57,6 0,09 0,4 8 0,24 32 192 44 0,64
CMmeTaHa 10 0,27 1 0,39 11,9 0,003 0,05 6,5 0,03 9 62 1 0,01
Macio pacTuTenpHOE 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04 -
Conp 15 0 0 0 0 - - 55 1,1 0,33 0,04
Jlyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 0,02 3,1 5,8 14 0,08
ITacTa TomaTHAayg 3 0,14 0 0,57 3,06 0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
3719 | 5 Kodeiinpiii HamuTOK 200 0,81 1,23 17,53 82,07 0,07 0,12 0,004 | 0,12 34,45 80,4 27,4 0,52
MOJIOKO KOHII. 10 0,64 1,03 0,78 13,8 0,03 0,12 0,004 | 0,02 2,82 22,4 3 0,02
KO(beIHBIfI HAIIUTOK 2,5 0,17 0,2 1,78 8,42 0,04 0,1 5,8 58 24,4 0,46
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 - 0,45 - 0,04
6 XU1e0 nIiIeHnYHbLIN 60 60 5,49 1,91 29,44 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 Xi1e0 pm-ﬂmeﬂnqﬂb]ﬁ 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
Hroro 3a o0exn: 941 941 42,84 18,82 111,17 | 775,54 | 2,52 20,42 187,17 | 64,32 180,68 | 669,2 18256 | 7,73
HUToro: 52,29 26,78 214,54 | 1166,22 | 2,71 20,59 227,14 | 65,63 233,69 | 801,18 | 222,68 | 10,47




Jenb: nATHIN
Henens: nepBast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

Bo3pacr: ¢ 12-18 ger

Ne HaumenoBanmue Macea | GpyTTO | O€JIKM | JKHPBI | YIJIEBO | K/Kaj Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa(Mr)
pe NpPOaYKTA EOp“" bl Ja
e
. 2| gl g gl g ¢
P 5 5 5 5 5 5
bl S S = 5 5 5 Ca
3 3 3 3 3 S| B C A E p Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 Hmennas kama ¢ maciaom | 200/37 4.1 4,08 26,84 163,03 | 0,17 0,12 17,22 0,13 36,81 92,3 27,9 0,92
TTireno 30 3,45 0,99 19,05 102,6 0,03 0,12 0,004 0,02 28,2 22,4 3 0,02
MOoJ10KO KOHII. 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,13 0,9 0,09 8,1 69,9 24,9 0,81
Macno ciuBo4HOE 25 0,01 2,06 0,02 187 - 0,21 - 0,09
Caxap 44 0 0 6,99 27,93 0,01 16,32 0,02 0,3 - 0,005
386 | 2 Psizkenka, kepup 200/38 | 200 11,6 10 16 212 0,06 1,4 44 0,14 240 190 28 0,2
3 XJ1e0 prK-nieHuYHbIH 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
4 X1e0 mueHuYHbIH 60 60 5,49 1,91 29,44 159 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
Hroro 3a 3aBTpak: 550 550 22,21 16,17 79,24 566,28 | 0,23 1,52 61,58 7,17 304,07 | 291,72 | 56,35 1,12
OBEJL
67 | 1 Canat « Bunerper» 136 2,26 2,25 11,87 78,99 0,09 21,88 47,17 18,92 41,57 63,83 29,74 1,41
CaekJia 34 0,51 0,03 2,99 14,28 0,007 3,4 0,68 0,03 12,58 14,62 7,48 0,48
Kamycra 20 0,36 0,02 0,8 5,6 0,006 9 0,6 0,02 9,6 6,2 3,2 0,12
Kaprodens 34 0,68 0,14 5,54 21,72 0,04 6,8 1,02 0,03 34 19,72 7,82 0,31
MopkoBb 20 0,26 0,02 1,44 6,62 0,02 1 36,67 0,12 9,2 12 7,2 0,28
Oryper cou. 12 0,1 0,01 0,2 1,56 0,004 0,6 0,6 0,01 2,76 2,88 1,68 0,07
INoporrek 3em. 10 0,31 0,02 0,65 4 0,008 0,78 7,6 0,002 2 6,3 1,9 0,13
Macno pactutenbHOe 2 0 2 0 - 13,2 - 0,04
JIyx 3 0,04 0,01 0,25 1,23 0,001 0,3 0,006 0,93 1,74 0,42 0,02
Coub 1,5 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04
88 iMllel;:;];B- KaIycThl ¢ Kypoii, co 250 7,48 6,44 9,14 125,57 | 0,14 27,47 44,68 32,18 39,1 110,15 | 27,84 1,25
Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
[Tacta TomaTHas 3 0,14 0 0,57 3,06 0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07




Kaprodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,04 6 0,9 0,03 3 17,4 6,9 0,27
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
Jyx 10 0,14 0,02 0,82 41 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Kamycra 40 0,72 0,04 1,6 11,2 0,01 18 1,2 0,04 19,2 12,4 6,4 0,24
Counb 15 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04
PacTuTenpHOE Maciio 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04 -
CMmeTrana 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Maco CIIMBOYHOE 2 0,01 1,65 0,2 14,96 13,2 - 0,04

297 | 3 JlenuBbI€ roJay0bI 120 10,33 17,75 11,78 248,45 | 0,31 14,55 19,2 5,95 27,16 114,52 | 25,54 1,26
Msico 58 8,7 17,57 0 192,96 | 0,23 0,29 3,48 75,4 9,86 0,75
Kamycra 29 0,52 0,03 1,36 8,12 0,009 13,05 0,87 0,03 13,92 8,99 4,64 0,17
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
Conb 1,5 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04
Puc 12 0,84 0,12 8,88 39,96 0,01 0,05 0,96 18 6 0,12

309 | 3 MakapoHHbIe U3Teaus 200 3,97 3,16 24,39 145,88 | 0,07 - 29,2 0,87 14,3 39 6,28 0,78
MakapoHHBIE U3 IeITUs 35 3,95 0,73 24,36 119,7 0,06 6,3 0,52 8,4 37 5,95 0,73
Macio CIIMBOYHOE 3,5 0,01 2,88 0,03 26,18 0,01 22,9 0,35 0,4 0,7 - 0,01
Coip 1,5 0 0 0 0 - 55 1,1 0,33 0,04

388 | 5 HanuToK U3 IIMIIOBHUKA 200 0,31 0,13 19,32 85,41 0,004 58,5 39,06 0,15 2,97 0,72 0,72 0,16
IIumoBHUK 9 0,31 0,13 4,35 25,56 0,004 58,5 39,06 0,15 2,52 0,72 0,72 0,12
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0,45 - - 0,04
6 XJ1e0 nIIeHnYHbLIN 60 60 5,49 1,91 29,44 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 XJ1e0 psK-TieH HYHbIH 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
Hroro 3a oden: 981 981 31,31 32,28 108,51 859,91 | 0,69 122,4 170,76 | 69,91 146,52 | 403,84 | 154,33 | 6,43
Hroro : 48,45 187,75 1426,19 | 0,92 123,92 232,34 | 77,08 450,58 | 695,56 |210,68 | 7,55




JleHb: MOHEAENBLHUK
Henens: BTopas

Ce30H: BeceHHe-J1eTHHM
Bo3pacr: ¢ 12-18 ger

Ne HaumeHnoBanue npoaykra Macc | OpyTT | Oesqk | KHpP | yrJIeB | K/Kaja Butamunsl (Mr) MuHnepanbHble BellecTBa
pe a 0 H bl 0Bl (Mr)
e nopu
nT nn
yp 50 50 50 50 50 50
bl TROTR TR TR TR TR
= = = = = =
~ ~ ~ ~ ~ ~ B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 PucoBag Kauia ¢ MacJioM 200/25 2,4 3,09 26,54 143,68 0,052 0,12 16,33 0,14 31 59,5 15,5 0,3
Pric 25 1,75 0,25 18,5 83,25 0,02 0,1 2 37,5 12,5 0,25
MOJIOKO KOHLL. 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,03 0,12 0,01 0,02 28 22 3 0,02
Macno cIMBOYHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0,002 16,32 0,02 0,3 - 0,0001 | 0,01
Caxap 32 0 0 6,99 27,93 0,1/0,2 | - 0,02
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yait 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03
3 | 3 byrepopoa ¢ chipom 50 50 6,2 5,44 5,8 101,92 0,02 0,14 47,6 0,26 203,22 | 132 15,62 0,29
X71e0 nIIeHnYHbIN 35 0,94 0,12 58 31,92 0,01 - - 0,18 3,22 12 4,62 0,15
Ceip 20 5,26 5,32 0 70 0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
4 X71e0 nImeHMIYHbIIH 60 60 5,49 1,91 29,44 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
5 XJ71e0 pK-mIeHHIHbI 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
Hroro 3a 3aBTpak: 550 550 15,21 10,64 78,74 477,45 0,077 0,31 64,54 7,3 264,28 | 205,04 | 33,77 1,92
OBE/J
15 | 1 Canar u3 orypuos n nomunop na 100 0,49 6,14 3,87 73,31 0,045 16,7 99,5 8,384 19,59 34,59 16,22 0,74
pact. macJjie
Orypiibl 35 0,03 0,03 0,87 4,9 0,01 3,5 3,5 0,03 8,05 14,7 4,9 0,21
Macio pacturenbHOe 6 0 5,99 0 53,94 2,64 - 0,12
[Tomuaopsl 48 0,29 0,1 2,02 9,55 0,029 12 96 0,19 6,72 12,48 9,6 0,43
Coip 15 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04




JIyk 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,006 1,2 0,024 3,72 6,96 1,68 0,1
82 | 2 bopur u3 cB. KanmycThl ¢ Kypoii | 250 6,76 6,51 12,97 142,09 0,159 24,07 45 32,2 37,42 122,43 | 32,76 1,535
,CO CMETaHOi
Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
Kamycra 20 0,36 0,02 0,94 5,6 0,006 0,6 0,02 9,6 6,2 3,2 0,12
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 0,02 3,1 58 14 0,08
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
PactuTenbHOE Macio 2 0 2 0 17,98 - 13,2 - 0,04
Kaprodens 50 1 0,2 8,15 38,5 0,06 10 15 0,05 5 29 11,5 0,45
[MacTa ToMaTHas 3 014 |0 057 | 3,06 001 | 135 |9 003 | 0,6 204 | 15 0,07
CmMmerana 5 0,13 0,5 0,19 5,95 - 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
CaeKka 16 0,24 0,02 1,41 6,72 0,003 1,6 0,32 0,02 5,92 6,88 3,52 0,22
Coun 15 0 0 0 0 55 11 0,33 0,04
MacIiio CJIMBOYHOE 2 0,01 1,65 0,02 14,96 13,2 - 0,04 -
3 Iupor ¢ kapTodesem u msicom | 200 4,28 4,29 26,73 162,43 0,185 0,014 0,004 13,77 12,77 33,2 0,335 0,502
Myka B/c 38,2 4,12 0,5 26,7 127,59 0,065 0,57 6,88 32,85 0,22 0,46
PactuTensHOE Macio 2,1 2,1 18,88
TIpOoKH 11 0,14 | 0,03 0,83 0,12 44 - -~ 10,03
Conb 0.4 - - 147 |03 0,09 | 0,01
Kaprodes 0,07 | 0,001 |0,0002 | 0,00 | 0,054 0,0001 | 0,014 | 0,002 | 0,0001 | 0,007 | 0,041 | 0,016 | 0,0006
JIyk 0,005 0,0001 | 0,0001 | 0,0004 | 0,002 0,0001 | 0,0005 0,0001 | 0,001 0,003 0,001 0,0001
Maco CIuBOYHOE 2 0,01 1,65 0,02 14,96 - 13,2 - - -
®apm 0,05 0,009 0,009 0,0001 | 0,119 0,0001 0,002 0,0001 | 0,009 0,008 0,008 0,001
376 | 4 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yaii 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03
5 X1€0 nimeHnYHbLIN 60 60 5,49 191 29,44 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
6 XJi1e0 pm-ﬂmeﬂnqﬂblﬁ 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19 -
HToro 3a o6ex: 825 825 18,14 | 19,05 | 89,97 | 609,68 | 0,36 | 40,83 | 14511 | 61,25 | 99,94 | 203,76 | 51,965 | 3,217
HUToro: 33,35 26,69 168,71 | 1087,13 | 0,437 41,14 209,65 | 68,55 364,12 | 408,8 85,737 | 5,137




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHe-JIETHHIT
Bo3pacr: ¢ 12-18 ger

Ne HanmenoBanue npoaykra | Macea | GpyTT | OeJIKM | KUPBI | YIJIEB | K/KaJj Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa (Mr)

pen ot g oabl |

enr 50 50 50 50 50 50

yP inl AFp| Ap| Fp| A Ap

bl 5 5 5 5 5 5

B C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

210 | 1 OmuteT ¢ rpeHKaMH 200 7,06 8,1 6,86 129 0,05 0,45 128,02 | 5,81 66,32 112,58 | 11,06 1,08
Sitno 40 5,09 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1
Coub 15 0 0 0 0 - - 55 11 0,33 0,04 -
Macno CIMBOYHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0,01 16,32 0,02 0,3 0,47 0,01
I'penku 10 0,91 0,32 4,91 26,5 0,004 0,05 0,92 3,48 1,32 0,04
Monoxko 35 1,05 1,12 1,65 21 0,01 0,45 7,7 42 31,5 4,9 0,03

376 | 2 Yaii c caxapom 200/25 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yaii 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 - 0,3 - - 0,03
3 X1e0 nmeHn4YHbIN 60 60 5,49 1,91 29,44 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
4 XJ1e0 poK-MIIeHnIHbIH 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19 -

3 | 5 Byrep6poxa ¢ ceipom 50 50 6,2 5,44 58 101,92 | 0,02 0,14 47,6 0,26 203,22 | 132 15,62 0,29
X71e0 nIIeHnYHbIN 35 0,94 0,12 58 31,92 0,01 - - 0,18 3,22 12 4,62 0,15
CrIp 20 5,26 5,32 0 70 0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
Hroro 3a 3aBTpak: 550 550 19,87 15,63 49,06 462,77 | 0,075 0,64 176,23 | 12,97 296,8 258,12 | 29,33 1,81
OBE/]

25 | 1 Caaar «OQuuBbe» 100 3,27 2,83 8,75 74,05 0,085 9,79 66,04 5,69 29,25 56,1 22,23 1,105
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,01 0,5 18,33 0,006 4,6 6 3,6 0,14
Konbaca Bapennas 6 0,77 1,33 0,09 15,42 0,01 - 0,6 0,02 1,74 10,68 1,32 0,1
Cmerana 5 0,13 0,5 0,19 5,95 - 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Orypirs 12 0,1 0,01 0,2 1,56 0,002 0,6 0,6 0,012 2,76 2,88 1,68 0,07
Kaprogens 36 0,72 0,14 5,87 21,72 0,04 7,2 1,08 0,04 3,6 5,8 8,28 0,32
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Conb 15 0 0 0 0 55 1,1 0,33 0,04




Siio 7 0,89 0,8 0,05 10,99 0,003 18,2 0,04 3,85 13,44 0,84 0,17
TopoIeK 3eeHbIi 125 |039 |002 |08l |5 00l |097 |95 0,002 |25 787 | 237 0,16
87 | 2 PbIOHBIIi cyn U3 KoHCepBBI | 250 521 | 816 | 149 | 153,75 | 0,114 |89 17,81 | 5944 | 23,06 | 112,71 | 3538 | 0,884
KapTO(beJIB 38 0,77 0,15 6,26 29,57 0,046 7,6 1,14 0,038 3,8 22,04 8,74 0,34
MopkoBb 8 0,1 0,01 0,58 2,65 0,008 0,4 14,67 0,05 3,68 4,8 2,88 0,11
JIyk 8 0,1 0,02 0,66 3,28 0,004 0,8 0,016 2,48 4,64 1,12 0,064
Macio pacTuTeapHOE 5 0 5 0 44,95 0.2 - 01
Counb 2 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04
Koncepss! ppiOHas 20 3,54 2,88 0 40 0,022 0,1 2 0,06 8 48 11 0,16
Puc 10 0,7 0,1 7,4 33,3 0,034 0,08 4 32,8 11,6 0,21
312 | 3 KaprodeabHoe miope 200 2,76 2,73 18,42 109,65 | 0,134 21,52 6,49 18,72 36,6 81,08 27,52 0,98
Kaproders 107 214 | 043 | 1744 |8239 | 013 |24 |[321 |002 |107 |6206 | 2461 | 096
Mac10 CIBOTHOC 2 001 | 165 |002 | 1496 13,2 - 0,04 -
Conb 15 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04
Mo1oko 20,5 0,61 0,66 0,96 12,3 0,004 0,12 3,28 24,8 18,65 2,87 0,02
246 | 4 I'yasm 200 7,4 15,68 3,65 185,51 | 0,254 2,85 27,33 19,06 12,5 74,6 14,54 0,896
Msico 45 6,75 13,63 0 149,71 | 0,18 0,22 2,7 58,5 7,65 0,58
Colb 15 0 0 0 0 55 1,1 033 | 0,04
Macio pacTuTenpHOe 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
JIyk 10 0,14 0,01 0,82 41 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Myka 2,2 0,24 0,03 1,54 7,35 0,004 0,033 0,4 1,89 0,35 0,026
Tlacta TomMaTHas 3 014 |0 057 | 306 |00L |13 |9 003 |06 204 |15 0,07
MopKoss 10 013 |00l |072 |33L |005 |1 002 |31 58 14 0,08
376 | 5 Kncean 200 0,02 |00l |[19,09 | 7647 | 000l | 0,07 - — [255 |[135 |105 | 023
Kuceib 15 0,02 0,01 4,12 16,62 0,001 0,07 2,1 1,35 1,05 0,19
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0,45 - - 0,04
6 Xi1e0 NIeHNYHbIN 60 60 5,49 1,91 29,44 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 Xi1e0 pm-ﬂmeﬂnqﬂb]ﬁ 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
Htoro 3a oben: 1025 | 1025 | 2527 | 315 | 101,21 | 790,68 | 0,588 | 43,13 | 118,03 | 56,31 | 131,22 | 334,26 | 101,17 | 4,095
Hroro: 4514 | 47,13 | 150,27 | 125345 | 0,663 | 43,77 | 294,26 | 69,28 | 428,02 | 592,38 | 130,5 | 5,905




Jdenb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHe-J1eTHHM
Bo3pacr: ¢ 12-18 sger

Ne HaumeHoBaHuMe MPOIAYKTa Macca | GpyTT | O€JIKH | JKMPBI | YIJIeB | K/Kaja Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)

pe MOPIHI | ¢ onbl | o

ue 5 0 5 0 50 50 50 50

nT TRTRD TR TR TR TR

yYp N N N N N N B C A E Ca P Mg Fe

bl
3ABTPAK

182 | 1 Kamia ssugeBas ¢ MacJaoM 200 3,15 2,7 24,14 130,88 | 0,11 0,12 16,32 0,41 48,71 108, 15,5 0,57
SdneBas kpymna 25 2,5 0,32 16,35 78,25 0,07 0,37 20 85,7 12,5 0,45
MOoJIOKO KOHII. 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,03 0,12 0,004 0,02 28,2 22,4 3 0,02
Macio ciuBo4yHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0,01 16,32 0,02 0,3 - 0,01
Caxap 7 0 0 6,99 27,93 0,21 - 0,09

376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200/30 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yaii 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 40 0 0 9,98 39,9 0,3 - 0,03

6 | 3 byrepopoa c maciom 45 0,89 17,5 4,99 176,2 | 0,03 - 130,6 | 0,33 4,7 12,5 33 0,15
Maciio cnuBouYHOE 20 0,1 16,5 0,16 149,6 0,02 - 130,6 0,2 2,4 3,8 0,04
X1e0 MIIeHuYHBIN 25 0,79 0,1 4,83 26,6 0,01 - - 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
4 X1e0 nueHnYHbLIH 60 60 5,49 1,91 29,4 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
5 Xu1€0 piK-mIIeHuIHbIi 15 15 1,02 0,18 1,17 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
Hroro 3a 3aBTpak: 550 550 10,65 23,02 75,53 362,73 | 0,17 0,17 147,17 | 1,1 63,11 152 30,4 1,61
OBE/L:

21 | 1 Canar u3 MOpCKOIi KanycThl ¢ iALOM 100 2,02 1,54 4,89 44,11 0,069 3,13 89,1 6,19 49,55 67,09 73,08 7,216
Kamycra Mmopckas 40 0,36 0,08 1.2 9,96 0,016 0,8 1 0,35 16 22 68 6,4
Sitio 7 0,89 0,8 0,05 10,99 0,005 18,2 0,04 3,85 13,44 0,84 0,17
CwmeraHa 6 0,16 0,6 0,23 7,14 0,002 0,03 3,9 0,02 7,44 3,72 0,6 0,006
Coip 1,5 0 0 0 0 55 11 0,33 0,04
MopkoBb 36 0,47 0,04 2,59 11,92 0,036 1,8 66 0,22 16,56 21,6 12,96 0,5
JIyx 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14

112 | 2 BepmuuieneBblii cym ¢ Kypoi, | 250 8,28 6,69 17,58 163,97 | 0,17 13,47 45,88 32,31 24,3 119,95 | 27,74 1,405

CO CMEeTaHOH




Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 812 0,09 3 63 7,5 0,45
KapTo(beﬂ], 50 1 0,2 8,15 38,5 0,06 10 15 0,05 5 29 11,5 0,45
BepMumens 10 113|021 |6096 342 | 0,02 18 0,15 2.4 10,6 17 0,21
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 0,02 3,1 5,8 14 0,08
JIyk 10 0,13 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Macio pacTuTenpHOE 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
Tlacta ToMaTHas 3 014 |0 057 |306 |00L |13 |9 003 |06 204 |15 0,07
CmMmerana 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Counb 15 0 0 0 0 55 11 033 | 0,04
Mac10 CINBOTHOC 2 001 | 165 |002 | 1496 132 - 0,04

259 | 3 Kapkoe ¢ msicom 200 5,43 5,49 18,45 145,05 | 0,194 22,85 30,33 18,98 21,92 104,25 | 32,96 1,62
Msico 18 3,02 3,06 0,04 39,6 0,004 0,07 2,52 32,04 3,42 0,43
Kaprodbens 100 2 0,4 63 |77 012 |20 3 0.1 10 58 23 0.9
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Tacta ToMaTHas 3 014 |0 057 |306 |00L |13 |9 003 |06 204 |15 0,07
Coub 15 0 0 0 0 55 1,1 033 | 0,04
MoOpKOBB 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 0,02 3,1 58 14 0,08
Macio pacTuTenbHOe 2 0 2 0 17,98 - 13,2 - 0,04

389 | 4 Cok dpyKTOBBIN 200 200 1 0.2 202 | 92 002 |4 02 14 14 8 2.8
5 XJ1e6 NIeHNIHbI 60 60 549 | 101 | 2944 | 159 0,02 - - 031 |552 |209 |7.92 |0.26
6 XJ1e0 psK-TIeHuYHbIH 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
7 Cnoba 50 50 405 | 265 | 2745 |150,5 | 0,08 - 135 |07 125 | 455 | 165 1
Htoro 3a obexr: 875 875 2324 | 16,01 | 9752 | 636,31 | 0,653 | 43,45 | 178,81 | 58,74 | 129,17 | 378,05 | 167,7 | 14,491
HUToro: 33 20,82 162,23 | 999,04 | 0,823 43,62 325,98 | 59,81 192,28 | 530,05 | 198,1 16,101




JeHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHe-JIETHHIT
Bo3pacrt: ¢ 12-18 ger

Ne HaumenoBaHue Macc | OpyTTO | OeikM | KHPBI | YIJIEBO | K/KaJLI Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
peu NMPOAYKTA a JbI
enT nopu
yp un
bl 5 0 50 Ne! 50 50 50
S e S e S e S e S e S e
i i i i i i
~ ~ ~ ~ ~ ~ B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 ITmennas kama ¢ macjaom | 200/37 4.1 4,08 26,84 163,03 0,17 0,12 17,22 0,13 36,81 92,3 27,9 0,92
TTineno 30 3,45 0,99 19,05 102,6 0,03 0,12 0,004 0,02 28,2 22,4 3 0,02
MOoJIOKO KOHII. 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,13 - 0,9 0,09 8,1 69,9 24,9 0,81
Macio ciIuBoYHOE 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 - - - - 0,21 - - 0,09
Caxap 44 0 0 6,99 27,93 0,01 - 16,32 0,02 0,3 - - 0,005
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200/38 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yaii 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 48 0 0 9,98 39,9 - - - - 0,3 - - 0,03
3 Xi1e0 nueHunYHbIi 60 60 5,49 191 29,44 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
4 X1e6 px- 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
NIneHUYHbIH
Hroro 3a 3aBTpax: 550 550 10,71 6,19 63,24 394,88 0,205 0,17 17,47 0,49 46,51 123,68 | 37,32 1,81
OBE
1 Canar u3 kamycersi ¢ Kpao. 100 2,65 0,78 7,76 49,37 0,027 32,67 5,59 5,6 45,68 63,53 18,44 0,52
MaJT04YKaMH ,KYKYpPY30ii
Kamycra 71,5 1,29 0,07 3,36 20,02 0,02 32,17 2,14 0,07 34,32 22,16 11,44 0,43
Kpab. nanouku 12 0,84 0,08 1,94 11,4 0,004 - - 0,02 1,56 33,84 5,16 0,05
Kyxkypyza 10 0,39 0,13 2,27 12 0,002 0,48 0,2 0,003 4,2 4,1 1,3 0,04
CmMmeTaHa 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,001 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Coib 15 0 0 0 0 - - - 55 1,1 0,33 0,04
204 | 2 Pncosbji’l CyIl ¢ KypOid, co 250 8,08 6,64 19,13 169 0,211 18,47 44,83 32,23 26,8 143,53 | 38,75 1,515
CMETAaHOU
Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
KapTO(I)eJIL 75 15 0,3 12,22 57,75 0,09 15 2,25 0,07 7,5 43,5 17,25 0,67




MopKoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 0,02 3,1 5,8 14 0,08
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Macio pacTuTeabHOE 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04
Tacra ToMaTHAS 3 0,14 0 0,57 3,06 00l |1,35 |9 003 |06 204 |15 0,07
CmMmerana 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,001 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Puc 6 0,42 0,06 4,44 19,98 0,02 0,05 2,4 19,68 6,96 0,1
Coub 15 0 0 0 0 55 1,1 033 |0,04
MaciIo CIMBOYHOG 2 0,01 1,65 0,02 14,96 - 13,2 - 0,04

291 | 3KaprodeanHas 3anekankac | 200 8,4 16,31 17,85 252,23 0,154 25,3 30,39 18,96 29,54 85 30,82 1,42
MSACOM
Kaprodernb 100 2 0,4 16,3 77 012 |20 3 0.1 10 58 23 0,9
Msico 35 5,25 10,6 0 116,44 0,02 3,5 0,07 10,85 20,3 4,9 0,3
MaciIo CIMBOYIHOG 3 0,01 2,47 0,02 22,44 0,003 1959 |003 |036 |057 -~ [0,006
Sliio 7 0,89 0,8 0,05 10,99 0,002 7,8 0,02 1,65 5,76 0,36 0,07
Coub 15 0 0 0 0 55 1,1 033 |0,04
JIyk 18 0,25 0,04 1,48 7,38 0,009 1,8 0,04 5,58 2,52 0,14
Macio pactuTensHOe 2 0 2 0 17,98 13,2 - 0,04

376 | 4 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 10 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yait 0,5 0,1 0,02 0,02 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 03 - 0,03
T —— 60 60 549 1,01 29,44 159 0,02 - - 031 |552 209 |792 |0,26
6 Xu1e6 poc- 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 005 |138 |636 |15 0,19
MIIeHHIHbIi

3 | 3 Byrep6pon ¢ chipom | 50 50 6.2 5.44 58 101,92 | 0,02 | 014 |476 |026 |20322 |132 1562 | 0,29

X1e0 MIIeHuYHBIN 35 0,94 0,12 58 31,92 0,01 - - 0,18 3,22 12 4,62 0,15
Ceip 20 5,26 5,32 0 70 0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
Htoro 3a o6ex: 875 875 31,9 31,28 96,94 906,29 | 0,437 | 76,63 | 127,66 | 57,41 | 314,94 | 45544 | 11525 | 4,375
Hroro: 42,61 37,47 160,18 | 1301,17 | 0,642 | 76,8 14513 | 57,9 361,45 | 579,12 | 152,57 | 6,185




JleHb: mATHUIA
Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacr: ¢ 12-18 ger

Ne HaunmeHoBaHMe NpoOAYKTA 1{‘:)‘;‘::;“ OpyTTO | GesIKH | KMPBI | YIJIeB | K/KaJl Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa (Mr)

pe 0/bl

ne o o 0 ) o o

nT = = = = = =

- - - - - -

ypP o o o o o o

BI g 8 g g g g B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

182 | 1 Kama repkyJiecoBasi ¢ MaCJI0M 200/38 3,48 3,37 21,47 127,55 0,14 0,12 0,004 13,61 43,13 102,71 | 29,68 1,01
I'epkyiec 23 2,83 14 13,68 78,66 0,11 - - 0,39 14,72 80,27 26,68 0,9
MOoJIOKO KOHII. 10 0,64 0,78 1,03 13,8 0,03 0,12 0,004 0,02 28,2 22,4 3 0,02
Macio CJIMBOYHOE 2 0,01 1,65 0,02 14,96 - - - 13,2 - 0,04 -
Caxap 45 0 0 6,99 27,93 - - - - 0,21 - - 0,09

386 | 2 Psizkenka, keup 200/37 | 200 11,6 10 16 212 0,06 14 44 0,14 240 190 28 0,2
3 XU1e0 nueHuYHbIi 60 60 5,49 191 29,44 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
4 XJ1e0 poK-mIeHnIHbIH 15 15 1,02 0,18 6,96 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
HToro 3a 3aBTpak: 550 550 31,68 15,46 73,87 530,8 0,23 1,52 44,004 | 14,11 290,03 | 319,97 | 67,1 1,66
OBEJ

14 | 1 Canar u3 cBeKHX NOMH/IOP C JTYKOM 100 0,754 0,19 491 23,758 0,054 20,3 144 0,334 17,21 32,06 17,62 0,832
[Tomumopsl cBEXKKE 72 0,432 0,144 3,024 14,328 0,043 18 144 0,288 10,08 18,72 144 0,648
Jlyk 23 0,322 0,046 1,886 9,43 0,011 2,3 - 0,046 | 7,13 13,34 | 3,22 0,184
Macio pacTuTensHOe 6 - 5994 | - 53,94 - - - 2,64 - 0,12 - -

98 | 2 Cyn kpecTbsIHCKMii C IIIIEHOM 250 8,08 6,74 15,94 157,13 0,18 13,47 44,32 32,18 24,06 127,99 | 32,68 1,41
Kypa 30 5,61 2,1 0,15 41,91 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
KapTo(beJH, 50 1 0,2 8,15 38,5 0,06 10 15 0,05 5 29 11,5 0,45
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,72 3,31 0,05 1 - 0,02 3,1 5,8 14 0,08
JIyk 10 0,14 0,02 0,82 41 0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
ITmeno 8 0,92 0,26 5,32 27,36 0,03 - 0,24 0,02 2,16 18,64 6,64 0,22
PacturensHOE Maciio 2 0 2 0 17,98 - - - 13,2 - 0,04 - -
TlacTa ToMaTHAs 3 0,14 0 0,57 3,06 0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 15 0,07
Conb 15 0 0 0 0 - - - 55 1,1 0,33 0,04
CmeraHa 5 0,13 0,5 0,19 5,95 0,001 | 0,02 3,25 0,01 45 3,1 0,5 0,005




MacIo CIMBOYHOE 2 001 |165 [002 | 14,96 13,2 - 0,04
302 | 4 I'peua oTBapHas 200 442 | 362 |20 130,24 | 0,15 - 2029 |581 |846 |1052 |70,04 | 235
Tpeua 35 441 | 115 | 19,98 | 107,8 0,15 0,7 028 |7 1043 | 70 2,34
MacI0 CIMBOYHOG 3 001 | 247 |002 | 2244 0,003 1959 | 003 |036 |057 0,006
Coub 15 0 0 0 0 55 1,1 033 |004
4 Kypa Tymenas 100 4583 | 27 766 | 46529 |07 |319 | 103,87 | 0,37 |82,66 |43588 |612 479
Kypa 1253 | 2343 |8,77 |063 | 17504 009 | 251 | 50,12 | 037 | 1253 | 26313 | 31,32 | 1,88
Coyc 100 224 | 18,23 | 7,03 | 281,25 | 008 |068 |53,75 |- 7013 | 172,75 | 29,88 | 2,91
4 Yaii ¢ KIIOKBOH 200 0,145 | 0,04 | 1033 | 4312 0,007 | 1,4 052 |009 |406 |511 [355 |049
Yait 05 0.1 002 [002 |07 0,006 |005 |0,25 25 412 |22 0,41
Kittoksa 9 004 [002 |033 |252 0002 | 1035 |02/ |009 |126 099 |1,35 |0,05
Caxap 10 0 0 998 | 399 03 - 0,03
5 XJ1¢0 MImeRnIHbII 60 60 549 | 1,01 | 29,44 | 159 0,02 - - 031 |552 |209 |7,92 |0,26
6 X016 pk- e R I b1 15 15 1,02 | 018 |69 | 32,25 0,01 - - 005 |1,38 636 |15 0,19
WToro 3a obex: 925 925 65739 | 39,68 | 9524 | 1010,788 | 0,591 | 38,36 | 313 39,144 | 14335 | 7335 | 19451 | 10,512
Hroro: 97,419 | 55,14 | 169,11 | 1541,588 | 0,821 | 39,88 | 357,004 | 53,254 | 471,25 | 1053,47 | 261,61 | 12,172




[Ipu cocTaBiaeHMN MEHIO HCIOIB30BAIACH CIEAYIOLIAs JIUTEpaTypa:

1.

8

COOpHUK TeXHUYECKMX HOpMaTuBOB - COOpHUK peuentyp OMIOI W KYJWHAPHBIX W3JAETUN I TPEeANpUSITUI
OOIIIECTBEHHOT0 TUTAHUS ITpH 001eo0pazoBaTenbHbIX mkonax / [Tox pen. B.T.Jlanmmuoit. — M.: Xnednpoaunadopm, 2004.
— 639 c.

COopHuUK penenTyp 0101 M KyJTUHAPHBIX U3ACIUNA A PEANPUATANA 00LIeCTBEHHOT0 nuTanus/ ABT.-cocT.: A.J1.3100H0B,
B.A. Ilpiranenxo, M.U. Tlepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005 — 656 c

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOpHUK pelenTyp OJr0 U KyJIUHAPHBIX U3ACIIUM JIJIsl TUTAaHUS AETeH TOMIKOIbHBIX
obpasoBareabHbIX yupexaenuii / [Tog pea. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu npunt, 2010. — 628 c.
COopHuk peuentyp OM0A ¥ KyJIUHAPHBIX M3JENUN I MpeanpusaTuii obmectBeHHoro nutanus. — M.: T'octopruzaar, 1955
COopHuk peuentyp OO M KyJIMHAPHBIX M3IACIUA JUIsl MpeanpusThil obliecTBeHHOro mnurtanus/CocTaBUTENb
JL.LE.I'onynoga. - U3natensctBo “IIPODUKC” Cankr-Iletepoypr, 2003 T.

XUMUYECKHIH COCTaB POCCHICKHX MUIIEBBIX MPoAykToB: CripaBounuk / [lox pen. wien.-kopp. MAU, mpod. .M.
CkypuxuHa u akagemrka PAMH, npod. B.A.Tyrenbstna. — M.: JleJIu npunt, 2002 — 236 c.

XuMudeckui coctaB nuimeBbix npoaykros/ Ilox pen. U.M.Ckypuxuna, M.H.Bonrapesa, - M.: BO «Arpoxumusnary,
1987, T. 1

.COOpHHK peLenTyp Ha IPOAYKIIHIO I 00yJaromuxcs BO Bcex 001eo0pa3zoBaTenbubix yupexkaeHusx / [log penakuuein |

M II MorunbHoro B A Tyrenssana ; M JleJIu mutoc,2015 roa

9 COopHUK perenTyp Ha TPOIYKITUIO IS TUTAHUS ASTEH B IONIKOJIBHBIX 00111e00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIUsIX ;2-¢

Ucnpasnennoe m3ganue 2016 roma

10. CoopHuk perenTop 0101 U KYJIUHAPHBIX U3JETHN Tl peAnpustuii oomectBennoro nutanus 2003 roga



