
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Департамент образования Курганской области 

Управление образования «Администрации 
Катайского муниципального округа» 

МКОУ«Верхнеключевская СОШ» 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 

на педагогическом 

совете МКОУ 

"Верхнеключевская 

СОШ" 

Протокол № 1 от «31» 

08   2023 г. 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор      З.М. 

Лопатина 

Приказ № 455 от «01» 

09    2023 г. 

 

 
 
 
 

 

 

Рабочая 

программа 
внеурочной деятельности курса «Алые паруса» 

для обучающихся 5-8 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 с. Верхнеключевское 

                                                        2023г. 

 



1. Пояснительнаязаписка 

Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в 

том, что она призвана помочь растущему человеку в постижении норм 

человеческих отношений и гуманистических идей, на основе которых он 

может выстроить свой путь самовоспитания и саморазвития. В настоящее 

время обществу необходимы инициативные, имеющие активную жизненную 

позицию, обладающие критическим мышлением люди. Нестандартное 

мышление, оригинальный подход, новизна мысли — всё это неотъемлемые 

качества современного успешного человека. С учётом возрастных 

особенностей необходимо создать условия для раскрытия личностного 

потенциала, что также поможет учащимся средних классов определиться с 

будущей профессией. Посколькузанятия театральным искусством развивают 

не только актёрские навыки, но и качества, необходимые в любой 

деятельности, то театральной педагогике выпала миссия воспитать 

всесторонне развитую личность, которая станет востребованной везде, будь 

то профессиональное сообщество или требующие разрешения определённые 

жизненные ситуации. Их театральная модель, возможность ощутить себя в 

той или иной среде позволят школьнику приобрести полезные навыки для 

преодоления конфликтных ситуаций и создания вокруг себя комфортной 

среды. Таким образом, программа направлена не на воспитание будущих 

актёров, а на формирование жизненно адаптированной личности, 

психологически готовой к различным стрессовым ситуациям. 

Предлагаемая программа строится на основе деятельностного подхода 

и направлена на овладение учащимися азами актёрского мастерства в 

процессе работы над текстами, поэтическими и прозаическими, 

диалогическимиимонологическими. Постановкасценическихномеровбудет 

побуждать учеников к вдумчивой и кропотливой работе над текстами. 

Репетиции, на которых необходимо будет не просто прочитать текст, а 

сделать его своим, вжиться в образ героя, будут способствовать развитию 

познавательных универсальных учебных действий школьников: поиск 

значений непонятных слов и выражений, обращение к дополнительной 

литературе при возникновении противоречий, вопросов, выявлении 

недостатка знаний в ходе работы над произведением-первоисточником. 

Кроме того, театр — искусство синтетическое. Изучениесинтетической 

природы театрального искусства открывает большие перспективы по 

реализации системно-деятельностного подхода, лежащего в основе ФГОС. 

Для постановки сцен требуется не только актёрская игра, но и музыкальное и 

световое оформление, костюмы определённой исторической 

эпохи,необходимонаучитьсянакладыватьгрим,создаватьдекорации,искать 

реквизит, оформлять афиши, вести соцсети. Поэтому процесс воплощения 

даже небольшого литературного произведения будет способствовать 

обогащению личности школьника, расширению его кругозора, развитию 

универсальных учебных действий. В рамках реализации системно- 

деятельностного подхода в обучении программа ориентирована на принципы 

диалогичности и гуманистической направленности, коллективности. 



Программаадресованаучащимся 5-8классовирассчитанана 34 часа. 

Периодичностьзанятий— 1часвнеделю. 

Программасоставленанаоснове: 
«Примерной программы курса внеурочной деятельности «Школьный 

театр» для 7-9 классов», утверждённой на заседании Учёного совета 

Театрального института Бориса Щукина №7 от 28 марта 2022 г. 

Цель программы — формирование думающего и чувствующего 

человека, раскрытие и развитие творческого потенциала учащихся, обучение 

их азам актёрского мастерства через работу над упражнениями, широко 

применяемыми в театральной педагогике, и литературными произведениями. 

Цельреализуетсячерезрядзадач. 

Задачипрограммы: 

Обучающие: 

– формированиеинтересакискусствучерезтеатрипередачапервичных 

сведений об истории искусства и культуры; 

– обогащениеиуточнениеобщекультурногословарядетей; 
– расширениекультурногокругозора; 

– совершенствование навыков работы с текстами художественных 

произведений. 

Развивающие: 
– активизация мыслительного процесса и познавательного интереса 

растущей личности; 

– постановкаречевогоголоса; 
– развитиеэмоциональногоинтеллекта; 

– развитие зрительного и слухового внимания, воображения, 

наблюдательности, памяти, быстроты мышления и реакции; 

– формированиеуменияимпровизироватьвразличныхситуациях; 

– совершенствованияпластики,развитиеуменийвладетьсвоимтелом; 

– снятиефизическихипсихологическихзажимов; 

– развитиеуменияосваиватьсценическоепространство; 

– развитиеэстетическоговкуса; 
– овладениеумениемперевоплощатьсявобразгероя; 

– овладениеосновамисценическогодвижения; 
– совершенствованиедиалогическойимонологическойречи, 

воспитание культуры речевого общения; 

– овладениенавыкамиколлективноговзаимодействияиработывгруппах, 

формирование взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи. 



Воспитательные: 

– воспитаниегуманныхчувств,формированиепредставленияобазовых 

ценностях русской культуры — честности, справедливости, доброте и т. д.; 

– критически оцениватьсоздаваемые насцене образы героевиизвлекатьс их 

помощью жизненные уроки; 

– воспитаниеуважительногоотношениякчужомумнению,толерантного 

отношения к различным точкам зрения; 

– воспитаниезрительскойкультуры. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

1.1. Предметныерезультаты: 

 различатьпроизведенияпожанру; 

 читать текст (в том числе наизусть), правильно расставлять логические 
ударения и паузы; 

 освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и 
сценической речи через упражнения и тренинги, навыки сценического 
воплощения через процесс создания художественного образа; 

 освоитьосновыдыхательнойгимнастики; 

 освоитьнавыкисценическойречи,сценическогодвижения,пластики; 

 освоитьмузыкально-ритмическиенавыки; 

 использовать упражнения для проведения артикуляционной 
гимнастики; 

 использоватьупражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

 ориентироватьсявсценическомпространстве; 

 выполнятьдействиянасцене; 

 взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнёром; 

 произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

 работатьсвоображаемымпредметом; 

 владетьприёмамираскрепощенияиорганическогосуществования; 

 создаватьи«оживлять»образыпредметовиживыхсуществ. 

1.2. Личностные результаты 

 приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 
бесконфликтного участия в совместной творческой работе; 

 приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 
деятельности; 

 оценка собственных возможностей решения учебной задачи и 
правильность её выполнения; 

 наличиемотивацииктворческомутруду; 

 развитие навыков нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 



 формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции; 

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 
людьми и достигать в нём взаимопонимания. 

 

1.3. Метапредметныерезультаты 

РегулятивныеУУД: 

 приобретатьнавыкисамоконтроляисамооценки; 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 
преподавателем; 

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработы; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 объективноанализироватьсвоюработу. 

ПознавательныеУУД: 

 освоить сведения из истории театра, понимать особенности театра как 
вида искусства, различать виды театров; 

 развитьинтересктеатральномуискусству; 

 освоитьправилаповедениявтеатре,насценеивзрительномзале; 

 познакомитьсястеатральнымипрофессиямииособенностямиработы 
театральных цехов; 

 освоитьправилапроведениярефлексии; 

 строитьлогическоерассуждениеиделатьвывод; 

 выражатьразнообразныеэмоциональныесостояния; 

 вербализировать эмоциональное впечатление, оказанное на него 
источником; 

 ориентироваться всодержании теста, пониматьцелостный смысл 

текста. 

КоммуникативныеУУД: 

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 
педагогом и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; 

 формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 
другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т.д.); 

 соблюдатьнормыпубличнойречи, регламентвмонологе идискуссиив 

соответствии с коммуникативной задачей. 



2. Содержаниерабочейпрограммы 

I. ВВОДНОЕЗАНЯТИЕ 

Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций. 

ЗнакомствосУставомколлектива.Инструктажпотехникебезопасности. 
Практика. Игра«Чтоязнаюотеатре»(потипу«Снежныйком»). 

II. ОСНОВЫТЕАТРАЛЬНОЙКУЛЬТУРЫ 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый 

европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения 

(комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские 

актеры. 

Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, 

презентаций, учебных фильмов. Работа проводится в диалоге иинтерактивно. 

ВИДЫТЕАТРАЛЬНОГОИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, 

Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

Практика.Просмотрвидеозаписейлучшихтеатральныхпостановок. 

ТЕАТРАЛЬНОЕЗАКУЛИСЬЕ 

Теория.Сценография.Театральныедекорацииибутафория.Грим. 

Костюмы. 
Практика. Проектные работы. Творческая мастерская: «Грим 

сказочных персонажей». 

ТЕАТРИЗРИТЕЛЬ 

Теория.Театральныйэтикет.Культуравосприятияианализспектакля. 
Практика.Просмотрспектакля.Обсуждениеианализспектакля. 

 

III. СЦЕНИЧЕСКАЯРЕЧЬ 

Дыхание. Правильное физиологическое дыхание. Фонационное 

дыхание. Диафрагменное дыхание. Постановка дыхания. Дыхательная 

гимнастикаСтрельниковой.Упражнения«Собачка»,«Шар»,«Насос», 

«Свеча»,создание«дыхательно-ритмическогооркестра». 
Дикция. Артикуляционная гимнастика. Звукосочетания, слова, фразы. 

Активная работа с мячом. Индивидуальное дикционное проявление в 

различных темпо-ритмических рисунках. Активное использование 

словесного действия. Чистоговорки. Многоговорки (составление и 

собственное сочинение). 

Голос. Свойства голоса. Теории голосообразования Речевые тренинги. 

Освобождение голоса. Речевая гимнастика. Интонация. Полетность. 

Диапазон голоса. Работа над интонационной выразительностью. 

Орфоэпия. Правильное литературное произношение. Правила 

орфоэпии.Произношениередуцированныхгласных,ассимилированных 



согласных, групп согласных. Правильная постановка ударения. 

Орфоэпический минимум. 

Работа с текстом. Особенности работы над стихотворным и 

прозаическим текстом. Детские стишки в движении. Отрывок из "Ревности 

Барбулье". Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из 

прозаического художественного произведения, монолог, детская сказка. 

Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. Подготовка у 

устному собеседованию. 

 

IV. РИТМОПЛАСТИКА 

ПЛАСТИЧЕСКИЙТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие 

пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, 

пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙОБРАЗПЕРСОНАЖА 

Практика. Музыка и движение. Приёмы пластической 

выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические 

зарисовки. 

V. АКТЁРСКОЕМАСТЕРСТВО 

ОРГАНИЗАЦИЯВНИМАНИЯ,ВООБРАЖЕНИЯ,ПАМЯТИ 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство 

с правилами игры. 

Практика. Актёрский тренинг. Упражнения на раскрепощение и 

развитие актёрских навыков. Коллективные коммуникативные игры. 

Упражнения "Пишущая машинка", "Хлопки", "Отстающие движения", 

"Тень", "Оркестр", "Рассказ по картинке". 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И 

ПАРТНЁРСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство 

с правилами и принципами партнёрского взаимодействия. Техника 

безопасности в игровом взаимодействии. 

Практика. Игры "Суета", "Магнит", "Марионетка", "Снежки", 

"Перестроения" и др. 

Темы«Актёрскойграмоты»: 

1 Многообразие выразительных средств в театре (драматургия, 

декорации, костюмы, грим, музыкальное и шумовое оформление). 

Вспомогательная роль этих выразительных средств. Стержень театрального 

искусство — исполнительское мастерство актёра. 

2. Значениеповедениявактёрскомискусстве.Возможностиактёра 
«превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию, партнёров. Компоненты поведения (интонация, мимика, 

жест). Значение подробностей в искусстве. Целесообразность поведения. 



3. Связьпредлагаемыхобстоятельствсповедением.Помощьактёрув 

«превращениях»отдекорацийикостюмов. 

4. Развитиетребованийкорганичностиповедениявусловияхвымысла. 
5. Знакомство с элементарными закономерностями логики действий. 

Бессловесные элементы действий и их значение (пристройки, оценки, вес, 

мобилизация). Оправдание заданных элементов действий. Включение в 

представление о предлагаемых обстоятельствах заданной особенности 

характера действия. 

6. Первоначальное формирование представления о специфике 

актёрских задач в этюдах. Действенный характер актёрской задачи. 

Предлагаемые обстоятельства как рамки, активизирующие возникновение 

задачи. 

7. Действие, роль, место и значение действия в искусстве текста. 

Психофизическая природа действия. Словесные действия. Психофизическая 

выразительность речи; словесные воздействия как подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о соответствии работы тела и речи). 

Внутренний монолог. Второй план. Уникальность органичного воплощения 

каждого элемента логики действий. 

8. Роль предлагаемых обстоятельств в выполнении заданной логики 

действий. Заданные словесные воздействия как предлагаемыеобстоятельства. 

9. Разные варианты соединения задаваемых элементов бессловесного 

действия со словесными воздействиями. 

10. Знакомство с драматургией. Пьеса, отрывок как канва для выбора 

логики поведения (действий). 

11. Работа над одной ролью нескольких учеников. Определение 

различий в характере действия в разных исполнениях. 

12. Разъяснение роли конфликта как основного условия сценической 

выразительности. 

13. Необходимостьи неизбежностьимпровизационного разнообразия в 

осуществлении выбранной логики поведения при повторных показах. 

14. Первоначальное представление о необходимости реального 

развития сюжета при исполнении отрывка. 

15. Актёр и его роли. Параллельная отделочная работа над 

несколькими ролями каждого ученика как средство активизации овладения 

техникой действий. 

16. Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. 

Знакомство с логикой межличностного общения. Борьба в межличностном 

общении как условие сценической выразительности. 

17. Проявлениеосновныхособенностей человека вособенностилогики 

построения взаимодействия с партнёром. Проявление характера персонажа в 

логике и особенностях речи. 

18. Работа над ролью в спектакле (отрывке). Применение знаний 

технологиидействиядлясозданияхарактера,образа.Характери 



характерность. Представление о сверхзадаче. Ответственность за точное 

выполнение установленного психологического рисунка роли. 

19. Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими 

навыками в репетиционной работе. 

20. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. Связь мизансцены с задачей каждой сцены и 

спектакля в целом. 

УПРАЖНЕНИЯ: 

 наколлективнуюсогласованностьдействий; 

 напамятьфизическихдействий; 

 упражнениянасценическоевнимание; 

 упражнениянаразвитиевоображения; 

 «распро-ультра-натуральное»действие; 

 превращениезаданногопредметаспомощьюдействиявочто-тодругое; 

 превращениеиоправданиепредмета,позы,ситуации,мизансцены; 

 этюдынаоправданиезаданныхбессловесныхэлементовдействий 
разными предлагаемыми обстоятельствами; 

 этюдыиупражнениянаоправданиезаданныхсловесныхдействий(подтекс
тов) и их цепочки; 

 упражненияна«зерно»роли; 

  отрывки из классических произведений, позволяющие проявить 
степень овладения бессловесными элементами действия и словесными 
воздействиями (подтекстами). 

 

СЛОВАРЬ:действие, импровизация, партнёр, предлагаемое 

обстоятельство, этюд, цель и задача действия, бессловесные элементы 

действия, мобилизация, демобилизация, сценическая оценка, событие, 

сценическое внимание, замысел, мизансцена, подтекст, простые словесные 

действия, внутренний монолог, второй план, динамичность, задача 

персонажа, замысел отрывка, роли, конфликт, образ как логика действий, 

статичность, сюжет отрывка, фабула отрывка, амплуа, образ спектакля, 

сверхзадача роли, характер, характерность, штамп, эпизод, эпизодическая 

роль, актёр, актёрская профессия, идея спектакля (сцены), режиссёрский 

замысел, сверхзадача спектакля. 

СЦЕНИЧЕСКОЕДЕЙСТВИЕ 

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы 

действия. "Вес". "Оценка". "Пристройка". Словесные действия. Способы 

словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь 

словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные 

образа роли. Драматургический материал как канва для выбора логики 

поведения. 



Театральные термины: "действие", "предлагаемые обстоятельства", 

"простые словесные действия". 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного 

действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 

 

VI. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ 

И СПЕКТАКЛЕМ 

ВЫБОРПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы А. Хмелика "А всё-таки она вертится". Работа за 

столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. 

Анализ сюжетной линии. Событийный ряд. Основной конфликт. "Роман 

жизни героя". 

АНАЛИЗПЬЕСЫПОСОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии 

действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание 

логической цепочки. 

РАБОТАНАДОТДЕЛЬНЫМИЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение 

ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. Репетиции отдельныхсцен, картин. Метод действенного анализа. 

Этюдный метод. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬРЕЧИ,МИМИКИ,ЖЕСТОВ 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных 

средств и приёмов. 

VII. ИТОГОВОЕЗАНЯТИЕ 

Практика. Конкурс "Театральный калейдоскоп". Творческие задания 

по темам обучения. Основы театральной культуры - тест по истории театра и 

театральной терминологии. 

 

Реализация программы "Школьный театр" предусматривает текущий 

контроль и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением текущих упражнений, театральных игр, 

творческих заданий, тестирования, конкурсов, викторин по пройденному 

материалу. Проводится решение проблемных ситуаций по темам, показ 

этюдных зарисовок. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года 

по окончании освоения программы "Школьный театр" в форме творческого 

отчёта: показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных 

миниатюр. 



Содержаниерабочейпрограммы 

 

№ 

п/п 

Наименованиетем,разделов 

программы 

Колич 
ество 

часов 

Содержаниеучебнойтемы, 

раздела 

I Вводноезанятие 1 Беседа, наблюдение, 

составление схем 

II Основытеатральнойкультуры. 

История театра 

5 Творческое  задание, 

тестирование. Наблюдение. 

Анализ ситуации. 
Составлениепрезентаций 

III Сценическаяречь 18 Фонационное дыхание, 

постановка сценического 

голоса, дикция, орфоэпия. 

Простые и сложные 

звукосочетания, 

скороговорки, рассказ из 

скороговорок, детские 

стишки. Законы и правила 

логики.Словесноедействие. 

Подтекст. Чтение в 

движении. Работа над 

стихотворениями (осенней, 

зимней, весенней и летней 

тематики). Работа над 

баснями, прозаическими 

отрывками,монологами, 
детскимисказками. 

IV Ритмопластика 1 Упражнения, этюдные 

зарисовки, танцевальные 

этюды, наблюдения 

V Актёрскоемастерство 4 Упражнения,игры,этюды, 

наблюдения, творческие 

задания 

VI Знакомство с драматургией. 

Работа над пьесой А. Хмелика 

"А всё-таки она вертится" 

4 Упражнение. Наблюдение. 

Застольный период. Метод 

действенного анализа, 

словесное действие. 

Выполнение  этюдов, 

репетиция отдельных сцен. 

Показ отдельных эпизодов. 

Творческоезадание.Анализ 
видеозаписейрепетиций. 

VII Итоговое занятие 1 Викторины,конкурсы 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Разделыитемызанятий Количествочасов Формыаттестациии 
контроля Всего Теория Практика 

I Вводноезанятие 1    

1. Знакомствосмиромтеатра 1 1  Написание эссе, 

составлениечек- 

листов 

II Основытеатральной 

культуры. История 
театра. 

5 4 1  

2. Возникновение театра. 

Древнегреческийтеатр. 

Древнеримский театр 

1 1  Подготовка 

презентаций 

3. Музыкальныйтеатр:Опера, 

Балет,Мюзикл.Театр 

кукол 

1 1  Подготовка 

презентаций 

4. Самыезнаменитыетеатры 

мира 

1 1  Подготовка 

презентаций 

5. Работа музыканта в театре. 

Музыка,шумовыеэффекты 
насцене 
Работахудожникавтеатре. 

Сценография.Театральные 

декорации и бутафория, 

афиша, программка 

1 

 

1 

 

 Подбормузыкив 

соответствии с 
выданнымзаданием 

Оформлениеафиши, 

программки, 

декораций в 

соответствиис 
выданнымзаданием 

6. Театральный этикет. 

Культуравосприятияи 

анализ спектакля. 

Прохождениеолимпиады 

по истории театра в 
дистанционномрежиме 

1  1 Разыгрываниесценок 
«Яидувтеатр»,«В 

театре» этикетной 

тематики. 

Решение 
олимпиадныхзаданий 

III Сценическаяречь 18 10 14  

7. Фонационноедыхание. 

Упражнениянаотработку 

диафрагменного дыхания 

Постановкаречевого 

голоса 

1 

 

1 1 

 

Выполнение 

упражнений 

 

8. Упражнениянаразвитие 

звуко-высотного и 
динамическогодиапазонов 

1 1 1 Выполнение 

упражнений 



9. 
 

Дикция.Артикуляционная 
гимнастика 

Скороговорки.Техника 

исполнения 

1 
 

1 1 
 

Выполнение 
упражнений 

Исполнение 

скороговорок 

10. Логическиеи 

психологическиепаузыи 

ударения (на примере 

скороговорок) 

1  1 Постановкапаузи 

ударений в 

скороговорках 

11. Составлениеиисполнение 

рассказа из скороговорок 

1  1 Составлениерассказа 

из скороговорок со 

смыслом 

12. Скороговоркивдвижении 1 1 1 Исполнение 

скороговорокв 

движении 

13. "Вредныесоветы"Г. 

Остера.Работанадзнаками 

препинания 

"Вредныесоветы"Г. 

Остера.Сценическое 

воплощение 

1 

 

1 1 Проставлениепаузи 

логическихударений 

Воплощение 

сценических 

миниатюр 

14. Выборстихотворений 

осеннейтематикидля 
сценическоговоплощения 

1 1  Поискматериала, 
работасинформацией 

15. Работа над технической 

сторонойстихотворения 

(паузы,ударения,нормы 

произношения) 
Кинолентавидения в 
работенадстихотворением 

1 

 

1 1 Постановкаударений, 

пауз, обозначение 

словесного действия, 

подтекста 
Созданиекиноленты 

видения 

16. Воплощение 
стихотворенийнасцене 

1  1 Конкурс«театров 

одного актёра» 

17. Особенностиработынад 

баснями 

Сценическоевоплощение 
басен 

1 

 

1 1 Составлениеплана- 

памяткиработынад 

баснями 

Конкурс 
исполнителейбасен 



18. Особенностиработынад 

прозаическим текстом 

Сценическоевоплощение 

прозаического текста 

1 

 

 1 Выборлитературного 

материала. Работа с 

информацией. 
Постановкаударений 

и пауз в тексте. 

Созданиекиноленты 

видения 

Конкурс 

исполнителей 

прозаических 

отрывков 

19. Особенностиработынад 

монологом 

1 1  Работанад 
техническойстороной 

монолога, создание 
кинолентывидения 

20. Сценическоевоплощение 

монологов 

1  1 Конкурс на лучшего 

исполнителямонолога 

21. Сказки для детей 

дошкольногоимладшего 

школьного возраста. 

Рассказываниесказкис 

использованием 

пальчиковыхили 
перчаточныхкукол 

1  1 Организация театра 

длясамыхмаленьких 

зрителей 

22. Выборстихотворений 

весенней тематики. 

1 1  Техническаяработас 

текстом 

23. Выборстихотворений 

летней тематики 

1 1  Техническаяработас 

текстом 

24. Сценическоевоплощение 

стихотворений. 

1  1 Конкурс«театров 

одного актёра» 

IV Ритмопластика 1  1  

25. Пластическиеэтюды 1  1 Показпластических 

этюдов 

V Актёрскоемастерство 4 1 4  

26. Качества, которыми 

долженобладатьактёр 

Упражнениянаразвитие 

внимания, памяти 

1 
 

1 1 Составлениекластера 

Выполнение 

упражнений 

27. Упражнениянаразвитие 

воображения 

1  1 Выполнение 

упражнений 
28. Этюды"Животное" 

Этюдынабеспредметное 
1 
 

 1 
 

Показодиночныхи 

массовых этюдов 
Показодиночныхи 



29. Этюды"Действуемв 

предлагаемых 
обстоятельствах" 

1  1 Упражнения.Показ 

одиночных и 

массовых этюдов 

VI Знакомство с 

драматургией.Работанад 

пьесой А. Хмелика "А 

всё-таки она вертится" 

4 3 4  

30. Застольныйпериодработы 

над пьесой А. Хмелика "А 

всё-таки она вертится". 
Читкапьесы 
Читкапьесы(продолжение) 

1 1  Читкапьесы, 

выполнение 

творческихзаданий 
 

31. Событийный ряд пьесы и 

главныйдраматургический 

конфликт 

ЭтюдыпопьесеА.Хмелика 

"А всё-таки она вертится" 

1 1 1 Выстраивание 

событийногоряда, 

выстраиваниефабулы, 

определение событий, 

предлагаемых 
обстоятельств 

Выполнениеэтюдов, 

должных помочь 

актёрувойтивсцену 

32. ПоказэтюдовпопьесеА. 

Хмелика"Авсё-такиона 

вертится" 

Репетицияотдельныхсцен 

пьесы А. Хмелика "А всё- 

таки она вертится" 

1  1 Показиобсуждение 

этюдов 

Сценическое 

воплощение 

отдельныхсцен 

33. Репетицииотдельныхсцен 

пьесы А. Хмелика "А всё- 

таки она вертится" 
(продолжение) 

1  1 Сценическое 

воплощение 

отдельныхсцен 

VII Итоговоезанятие 1  1  

34. Итоговое занятие. Конкурс 

"Театральныйкалейдоскоп" 

1  1 Конкурсы,викторины, 

творческие задания 



Календарныйучебныйграфик 

 

Годобучения Датаначала 

обученияпо 

программе 

Дата 

окончания 

обученияпо 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

2023-2024 01.09.2023 25.05.2024 34 34 
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