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Пояснительнаязаписка 
Современноеобществотребуетотчеловекаосновныхбазовыхнавыковвлюбойпрофессион

альной деятельности – эмоциональная грамотность, управление 

вниманием,способностьработатьвусловияхкросскультурности,творчествоикреативность,с

пособность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную 

частьизвостребованныхвбудущемнавыковможноразвить,занимаясьтеатральнойдеятельнос

тью. 

Программакурсавнеурочнойдеятельности«Алые 

паруса»обеспечиваетудовлетворениеиндивидуальныхпотребностейшкольниковвхудожест

венно-

эстетическомразвитииинаправленанаформированиеиразвитиетворческихспособностейобу

чающихся,выявление,развитиеиподдержкуталантливыхдетей. 

Занятияпотеатральнойдеятельностистроятсяпопринципумеждисциплинарнойсвязи.Отб

орираспределениеупражненийвыстраиватьпопринципу«отпростогоксложному».Каждоеко

нкретноезанятиеявляетсязвеномобщейсистемыобучения.Содержаниекурсавнеурочной 

деятельности по актёрскомумастерствуи сценическойречи строится на основе методики 

воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главнаяособенность этой школы – 

последовательность освоения элементов техники актёра: 

«Отпростогоксложному!Безспешкиибольшихскачков!Каждыйследующийэлементвбирает 

в себя все предыдущие». Порядок прохождения элементов актерской 

техникисогласнометодике Вахтанговскойшколыследующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечнаясвобода 

6. Переменаотношения(кпредмету,местудействия,кпартнеру) 

7. Физическоесамочувствие 

8. Предлагаемыеобстоятельства 

9. Оценкафакта 

10. Сценическоеобщение 

Театр–

коллективноетворчествоиндивидуальностей.Детивсегдахотятбытьнеповторимыми. Они 

любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этомактерская игра схожа с 

поведением детей. Занятия театральной деятельностью 

вводятдетейвмирпрекрасного,пробуждаютспособностиксостраданиюисопереживанию,акт

ивизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают 

творческиевозможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, 

тем самымсоздаютсяусловиядляуспешнойсоциализацииличности. 

Рабочая программа по курсувнеурочной деятельности«Алые 

паруса»составленанаосновепримернойпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности«Школьн

ыйтеатр»утверждённого на заседании Учёного совета Театрального института имени 

Б.Щукина 

№7от28марта2022годаприподдержкепрезидентскогофондакультурныхинициатив. 

Правовыми основаниями проектирования содержания рабочей программы 

является:Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-

ФЗ. 

Школьный театр«Алые паруса»относятсяккурсувнеурочнойдеятельности МКОУ 

«Верхнеключевская СОШ». 

Наизучениекурсаповнеурочнойдеятельностив1-4классахвучебномпланеМКОУ 

«Верхнеключевская СОШ» отведено34часана2023-2024учебныйгод. 

Реализацияпрограммывнеурочнойдеятельности«Алые 

паруса»предусматриваеттекущийконтрольиитоговуюаттестациюобучающихся. 

Текущийконтрольпроводитсяназанятияхвформепедагогическогонаблюдениязавыполнен

иемспециальныхупражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр. 



Итоговая аттестацияобучающихся проводится вконце учебного 

годапоокончанииосвоенияпрограммы«Алые 

паруса»вформетворческогоотчета:показаинсценировок,театральныхминиатюр,моноспекта

клей,проведенияшкольногомероприятия. 

 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 
- выразительночитатьиправильноинтонировать; 

- различатьпроизведенияпожанру; 

- читатьнаизусть,правильнорасставлятьлогическиеударения; 

- освоитьбазовыенавыкиактёрскогомастерства,пластикиисценическойречи; 

- использоватьупражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 

- использоватьупражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

- ориентироватьсявсценическомпространстве; 

- выполнятьпростыедействиянасцене; 

- взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнёром; 

- произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

- создаватьи«оживлять»образыпредметовиживыхсуществ. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

- умениеработатьвколлективе,оцениватьсобственныевозможностирешенияучебнойзадачи

иправильность ее выполнения; 

- приобретение навыков  нравственного поведения, осознанного и

 ответственногоотношенияксобственным поступкам; 

- способностькобъективномуанализусвоейработыиработытоварищей; 

- осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучеловеку,егомнению,м

ировоззрению,культуре,языку, вере,гражданскойпозиции; 

- стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругимилюдьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

РегулятивныеУУД: 
- приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 

- пониманиеипринятиеучебнойзадачи,сформулированнойпреподавателем; 

- планированиесвоихдействийнаотдельныхэтапахработы; 

- осуществлениеконтроля,коррекциииоценкирезультатовсвоейдеятельности; 

- анализнаначальномэтапепричиныуспеха/неуспеха,освоениеспомощьюпедагогапозитивн

ых установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».ПознавательныеУУД 

позволяют: 

- развитьинтересктеатральномуискусству; 

- освоитьправилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

- сформироватьпредставленияотеатральныхпрофессиях; 

- освоитьправилапроведениярефлексии; 

- строитьлогическоерассуждениеиделатьвывод; 

- выражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,удивление,восхи

щение); 

- вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 
- ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслпростоготекста. 

КоммуникативныеУУДпозволяют: 

- организовыватьучебноевзаимодействиеисовместнуюдеятельностьспедагогомисверстник

ами; 

- работать индивидуальноивгруппе:находить 

общеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов; 

- формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 



- отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диало

гвпаре, вмалойгруппе ит. д.); 

- соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиискоммун

икативнойзадачей. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН(1-4класс) 

№ Название/разделтемы Количествочасов Формыаттестации/к

онтроляпоразделам Всего Теория Практика 

1 Вводноезанятие 1 1 - Беседа,игра, 
инструктаж 

2 Азбукатеатра 2 1 1 Беседа, 

игры,тестиро

вание, 

«посвящение 

втеатральныезрители»

. 

3 Театральноезакулисье 1 1  Экскурсия, 
творческоезадание. 

4 Посещениетеатра. 1  1 Просмотр 

спектакля,написа

ниеэссе. 

5 Культураитехникаречи. 4 1 3 Беседа, 

наблюдение;выполнен

иетворческихзаданий 
6 Художественноечтение 3 1 2 Беседа, 

наблюдение;выполнен

иетворческихзаданий 

7 Основыактёрскойграмоты 4 1 3 

8 Предлагаемые 

обстоятельства.Те

атральныеигры. 

3 1 2 

9 Ритмопластика.Сценич

ескоедвижение. 

9 1 8 

10 Актёрский 

практикум.Работанадпо

становкой. 

5  5 Наблюдение;выполне

ниетворческихзадани

й 
11 Итоговаяаттестация 1 - 1 Творческийотчёт 

Итого 34 8 26  

 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 
ВВОДНОЕЗАНЯТИЕ 

Теоретическаячасть.Знакомство.Ознакомлениесрежимомзанятий,правиламиповеденияназа

нятиях,формойодеждыипрограммой.Знакомствостворческойдисциплиной.Инструктажпот

ехникебезопасностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей,поездоквтранспорте.Знаком

ствосправиламипротивопожарнойбезопасности. 

Практическаячасть.Играназнакомство.«Разрешитепредставиться»–умениепредставить 

себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. 

РазработкаУставаколлектива. 

АЗБУКАТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства.Общеепредставлениеовидахижанрахтеатральногоискусства.Знакомствосмифоло

гией.    Правила    поведения    в    театре.    Театральный     

этикет.Практическаячасть.Тест«Какойязритель».Посвящениев«театральныезрители»,выда

чаудостоверений,гдеможноотмечатьпосещениянаклейкамиилизаписыватьназвания 



спектаклей. Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины идр. 

ТЕАТРАЛЬНОЕЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическаячасть.Экскурсияреальнаяиливиртуальнаяпроводитсявдиалогеиинтерактивн

о. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер,режиссер, 

сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, 

бутафор.Практическаячасть.Творческиезаданияитеатральныеигрыпомогутраскрытьтему.С

ценическийэтюд «Профессиитеатра…». 

ПОСЕЩЕНИЕТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр 

илипросмотртелеспектакля. 

Практическаячасть.Обсуждение.Написаниеэссе«Моивпечатления». 

КУЛЬТУРАИТЕХНИКАРЕЧИ.ХУДОЖЕСТВЕННОЕЧТЕНИЕ 

Теоретическаячасть.Основыпрактическойработынадголосом.Дыхательнаягимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках ичистоговорках. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи.Упражнения посценической

 речи выполняются по алгоритму: 

1. педагогическийпоказ; 

2. просмотрупражнения; 

3. контрольикорректировка. 

Врезультатепоэтапногоиндивидуальногоконтроля(объяснил–показал;посмотрел–

указалнаошибку–показалправильныйвариант–посмотрел),можнодобиться 

максимальнойэффективности  в  освоении  того  или  иного  упражнения.Упражнения, в 

которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такиепрактикипереводят  

энергетическую  активность  в  творческое  русло.Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. Знакомство с основами изаконамихудожественногочтения. 

Практическаячасть.Можноначинатьзанятиясодноймизансцены(например,круг).Каждый 

ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник произноситзвук 

(звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В 

этотмоментребенокстановитсякакбыдирижеромиуправляетвсейгруппой.Такиеупражнения     

активно     включают     внимание      в      начале      занятия.ДЫХАНИЕ 

Упражнениянаразвитиедыханиядаватьчерезобразифантазию: 

- основыправильногодыхания(например,увасвживотецветок,мячит.п.); 

- упражненияна«тёплый»и«холодный»выдох(например,сдуватьпылинкипушинки,согрева

тьпартнера,оттаиватьзаледеневшеестеклоилирисоватьнанемрисунки); 

- упражнениянадыханиелёжа(например,подниматьногивположение«Шлагбаум»инепропус

катьдругихдетейиликонкретногопартнера). 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращатьвниманиена: 

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюстьнаходятсявпокое); 

- медленныйтемпувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболееэффективным; 

- координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 

- соединениекоординацииимоторики(например,использоватьпредметы-мячики,игрушки-

мнушки,кольца су-джокит.д.). 

Витогеработысартикуляционнымблокомможноиспользоватьупражненияподмузыку.  

ДИКЦИЯ 

Обращатьвниманиена: 
- медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и 

толькопослечеткоговнятногопроизношенияприбавлятьскорость); 

- внятноепроизношениевсехнеобходимыхзвуков(непроглатыватьзвуки,слоги,согласныевк

онце слова); 

- ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием –

убедить,заинтересовать, посмеяться надкем-то ит.п.); 

- многократноеповторение,котороедолжноперевестиколичествовкачество. 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы 



музыкального,поэтического,сказочногопроизведения.Чтениевслухлитературныхпроизведе

ний. 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и 

др.).Народныепраздники,игры, традиции. 

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным 

творчеством.Сочинениесвоихсказок,колыбельных,былин(коллективноилииндивидуально,

назанятиях или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих 

известныхгероевразных сказокводнулитературнуюкомпозицию. 

Проигрывания-импровизациисдетьминародныхпраздников,игр,сказок.Организация 

«художественного события», своеобразного народного 

празднества.Совершенствованиетехникисценическойречичерезхудожественноеслово: 

- развитиенавыкалогическогоанализатекста(наматериаленародныхилитературныхсказок); 

- знакипрепинания,грамматическиепаузы,ударения,кускиизадачи; 

- навыкпередачисмысловойивыразительнойфункцийзнаковпрепинания. 

Финальнымматериаломможетбытьколлективнорассказаннаясказкасвкраплениемдикционн

ыхидыхательныхупражнений,атакжедетскиестихивхоровомииндивидуальномварианте. 

Вариантыупражненийсмотритевметодическомпособии-

практикуме«Культураитехникаречи»,изданномЦентромнаукииметодологииТеатральногои

нститутаим.БорисаЩукина. 

ОСНОВЫАКТЕРСКОЙГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. 

Мышечнаясвобода.Особенностисценическоговнимания.Наблюдение,воображение,фантаз

ия,придумка в актерской

 профессии.Практическаячасть.Упражнениянаразвитиезрител

ьноговнимания:«Повторипозу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели 

подорогевшколу?»,«Сколькоступенекналестничномпролёте?»,«Сколькофонарей/деревьев 

от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на 

этивопросы,датьзаданиеподготовитьответыкследующемузанятию. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: 

«Послушаемтишину»,«Летаетне летает»,«Хлопки»,«Воробей-ворона» идр. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм 

камней,раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием 

природы,движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. 

Фантазиинаэтутему.Разгадываниезагадокоприроде.Наблюдениезаповадкамидикихидомаш

нихживотных,ихэмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, 

птиц,рыбит.д.Разговоробезьян.Жужжаниемух,комаров,пчел.Кваканьелягушек.Этюд 

«Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье 

зверей».Упражненияназвукоподражание:шелестлистьев,травы,шумморскихволн,войветра,

шумдождя,капель, перестукиваниекамней,журчание ручья,гром ит.д. 

Выполнениеупражнений:«Угадатьшумы»,«Искусственныешумы»,«Радио»,«Слышатьодно

го»идр. 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить группу 

вполукруг либо в круг. Раздать каждомуучастникубуквуалфавита(уодного 

ребенкаможетбытьнесколькобукв).Проверить,знаютливсеученики,укогокакиебуквы.Препо

даватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – 

Носорог.Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 

буква «Н».Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает 

емувответитакдалее.Вконцесловахлопаетвсягруппа.Вдальнейшемупражнениеусложняется

,печатаютсяцелыефразывопределенномритмическомрисункеибезхлопковпреподавателя. 

Рассмотрим,какэтоупражнениеможнообъяснитьмладшейвозрастнойгруппе. 

Ребята, мы с вами оказались на необитаемом острове. Нам с вами нужно 

написатьписьмо и отправить его с голубем на материк, тогда к нам в гости смогут 



приехатьнаши родители и близкие друзья. А писать мы будем наше письмо волшебным 

способом.Каждуюбуквумыбудемпоочередихлопатьвладоши.Например,слово 

«Здравствуйте!».Авконценашегослова,двахлопкабудетделатьнашголубь(выбранный из 

учеников). Это будет означать, что он запомнил это слово, и мы можетпечатать 

дальше. В итоге печатается целое предложение. Голубь, запомнив всю фразу,улетаетна 

материк,чтобыпригласитьвсехблизкихвгостинанеобитаемыйостров. 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕОБСТОЯТЕЛЬСТВА.ТЕАТРАЛЬНЫЕИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие  «Я»

 впредлагаемых обстоятельствах.  Понятие «игра». 

 Возникновение  игры. Понятие 

«театральнаяигра.Общеразвивающиеигрыиспециальныетеатральныеигры.Значениеигрывт

еатральномискусстве.Воображениеивераввымысел.Языкжестов,движенийи 

чувств. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнапредлагаемыеобстоятельства.Участиевигра

х-инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 

Этюды-превращения:«Я–дерево,цветок,травинка,листик,шишка,раковинаит.д.»,«Я 

–ветер,облако,водопад,морскаяволна,гром,вьюга,солнечныйсвет»,«Я–арбуз,яблоко,лимон, 

авокадо, морковь, лук, семечкоит.д.». 

Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и 

т.д.Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных 

существ.Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», 

«Слышатьодного»идр.Выполнениеэтюдов:«Встреча»,«Знакомство»,«Ссора»,«Радость», 

«Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных 

произведений.Сочинениеипредставление этюдовпосказкам. 

РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическаячасть.Мышечнаясвобода.Гимнастиканаснятиезажимоврук,ногишейногоотде

ла.Тренировкасуставно-мышечногоаппарата.Универсальнаяразминка.Жесты. Пластика. 

Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности,проблемыиограничения.Правильнопоставленныйкорпус–

основавсякогодвижения. 

Понятия: 

- точкизала(сцены); 

- круг,колонна,линия(шеренга); 

- темпы:быстро,медленно,умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов,попыткисозданияобраза,внутреннеесозерцаниеобразавдвижении подмузыку).  

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. 

Техникабезопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие,координациювпространстве. 

Упражнениясприседаниями,играсмячом,бег,ритмическиеигры.Например,удартеннисного 

мяча в пол или бросок в руки другого ребенка, бег по залу в сочетании 

сактивнымивыдохамина«пф»,счетсприседаниями(присел–встал–сказалРАЗ,присел 

–встал–сказалДВАит.д.). 

Произношениетекставдвижении.Правильнаятехникадыхания.Пластическаяимпровизация 

на музыкуразного характера. Участие в играх и выполнение упражненийна развитие 

пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

координациидвижений).Тренинги:«Собачка»,«Гусиныйшаг»,«Прыжокна месте». 

Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на 

развитиепластичностиивыразительностирук:«Волна»,«Деревья»,«Подводныерастения», 

«Плавники».Работанаджестами(уместность,выразительность).Участиевиграхнажестикуля

цию(плач, прощание, встреча). 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-

ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как 



лиса,какзаяц, какмедведь». 

Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные движения, менять их 

сизменением характера музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», «Огонь» 

ит.п. 

Слушаниемузыкиивыполнениедвижений(бег–кони,прыжки–воробей,заяц,наклоны 

– ветер дует и т.д.) в темпе музыкального 

произведения.Перестроениевуказанныефигуры,втомчислеигеомет

рические. 

Вариантыупражненийирекомендациипокоррекциисмотритевметодическомпособиипракти

куме«Ритмикаисценическиедвижения»,изданномЦентромнаукииметодологииТеатральног

оинститутаим. Бориса Щукина. 

РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ, МИНИ-

СПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическаячасть.Выборпроизведения.Чтениелитературногопроизведение.Определение

главнойтемырассказаиидеиавтора.Осмыслениесюжета,выделениеосновных событий. 

Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читкапо ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение 

поролям,расстановка ударений в тексте.Упражнения наколлективную 

согласованностьдействий,отработка логическогосоединениятекстаидвижения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластическийрисунокроли.Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, 

подборреквизитаиэлементовкостюма.Подбормузыкидлямузыкальногооформленияпостано

вки.Сводная репетиция.Генеральнаярепетиция. 

ИТОГОВОЕЗАНЯТИЕ(ИТОГОВАЯАТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведениемероприятия.Обсуждение. Рефлексия. 

Подведениеитогов.Анализработы. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1-4класс 

№ Дата Раздел/Тема 

план факт 

1   Вводноезанятие. 
ИнструктажпоТБ.Играназнакомство.«Разрешитепредставиться» 

2   Азбукатеатра. 
Здравствуй,театр!Театральныйэтикет. 

3   Рольтеатравкультуре. 

4   Театральноезакулисье. 
Виртуальнаяэкскурсиявтеатр.Знакомствосоструктуройтеатра. 

5   Посещениетеатра. 
Просмотриобсуждениеспектакля.Сказка«Айболит» 

6   Культураитехникаречи. 
Слушаниесказоквисполненииактёров. 

7   Развиваемречевойаппарат.Дыхательнаягимнастика. 

8   Развиваемречевой аппарат. Работа с дикцией на скороговорках 

ичистоговорках 
9   СкороговоркиичистоговоркиРаботанаддикцией. 

10   Ритмопластика.Сценическоедвижение. 
Учимсядвигатьсявсоответствиисзаданноймузыкой. 

11   Музыкаипластическийобраз. 

12   Пластичностьивыразительность. 

13   Основыактёрскойграмоты 
Развиваемвниманиеивоображение. 



14   Творческаядисциплина.Упражнениянаколлективныедействия: 
«Повторипозу»,«Опаздывающеезеркало» 

15   Учимсязвукоподражанию 

16   Развиваемслуховоевнимание 

17   Ритмопластика.Сценическоедвижение. 

Мышечнаясвобода.Тренировкасуставно-

мышечногоаппарата.Упражнениянаразвитиедвигательныхспособносте

й. 
18   Гимнастиканаснятиезажимоврук,ногишейногоотдела. 
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  Музыкаипластическийобраз. 

20   Созданиеобразаподмузыку. 

21   Развиваемпластичностьивыразительностьрук. 

22   Пластичностьивыразительность. 

23   Театральныеигры. 
Театральнаяигра.Значениеигрывтеатральномискусстве. 

24   Игры-перевёртыши 

25   Игрывтеневойтеатр 

26   Художественноечтение 

Знакомствосзаконамихудожественногочтения.Темпречи.Интонация. 

27   Выразительноечтениепрозы,громкостьиотчетливостьречи. 

28   ЧтениевлицахстиховА.Барто,И.Токмаковой,Э.Успенского 

29   Актёрскийпрактикум.Работанадпостановкой. 

Кукольныйтеатр.Инсценированиенародныхсказокоживотных.Распреде

лениеролей. 

30   Кукольныйтеатр.Чтениевлицах. 

31   Созданиеэлементовдекораций,подборреквизита. 

32   Репетиция.Работанаддикциейивыразительностьюречи. 

33   Генеральнаярепетиция 

34   Кукольныйтеатр.Постановкасказки«Заяцилиса» 
 



 

ЛИТЕРАТУРА,ИНТЕРНЕТРЕСУРСЫДЛЯПОДГОТОВКИЗАНЯТИЙ 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника 

речи»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского

 мастерства»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4) Сайт«Драматешка»«Театральныешумы»http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт«Драматешка»«Музыка»http://dramateshka.ru/index.php/musi 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/musi
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