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JTCCHTHAHCBHOS  MEHFD JL1sI OP1ali3a I
nuTanus o0yyaowmuxes 5-10 wgmaccon
MYHHUTIHTIZILIOIO KA3EHHOTO 0OMendpasosareilbHOO YHPCK TeHIST
«BCPXHEKIIOYEBCKAA CPENHAT ODTE0oDPA30BATCILHAA NIKOILY
Ce30H: OCCHHE-3MTTAN



JleHb: MOHEAENBLHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bospacr: ¢ 7-11 et / ¢ 11-17 ner

Ne HaumeHoBaHue Macca | OpyrTo | OesiKkHU KM PbI YIJIeBO/bI K/KaJLl Buramunbl MuHepajibHbIe
Pen o012 NOpuUHHU (mr) BelecTBa(Mr)
enT
bI 9 = N N = N = v =
Sle | f|~] 8| ~]F~ ~ = ~ = ~
bl B e R el T D = D = D
o~ v o~ Y s lL v d[-.; o~ v o~ v o~ v
O |10 |0 |0R o | OO o o o ) ) B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 PucoBasi kama ¢ | 150 | 200 199 [ 24 |28 309 [2074 | 2654 | 116,17 | 14368 | 0042/ | 011/ | 1503/ |012/ |274 |502 |127 |O0724
0,052 | 0,12 16,33 | 0,14 /31 59,5 15,5 0,3
MacJIOM
Puc 20 25 14 | 17502 0,25 14,8 18,5 66,6 83,25 | 0,02/ - - 0,08 1,6 30/ 10/ 0,2/
0,02 0,1 2 37,5 12,5 0,25
MOJTOKO KOHIL. 9 10 | 058 | 0,64 | 0,7 078 | 093 | 1,03 |1242 |138 |002 |01l |00U | 002 | 254 |202 |27 0,02/
0,03 0,12 0,01 0,02 28 22 3 0,02
MaciIo CANBOYHOS 23 |25 [001]001|19 206 | 002 |002 |172 |187 |0002 | - 1502 | 0,02 |03/ - 0,0001/ | 0,01/
0,002 16,32 | 0,02 0,3 0,0001 | 0,01
Caxap 5 |7 |0 |0 o 0 499 |699 |1995 |27,93 | - - - - 0,1 - - 0,0/
/0,2 0,02
Bona 113, | 155, | - - - - - - - - - - - - - - - -
7 5
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 |01 [002 |002 |10 10 40,60 | 406 | 0,005 | 0,05 | 0,25 - 28 412 | 2.2 0,44
Yait 05 (05 |01 |01 |0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 | 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 [10 [0 [0 [o 0 998 | 998 |399 |399 - - - - 03 - - 0,03
Bona 189, | 189, | - - - - - - - - - - - - - - - -
5 5
3 X1e6 MIIeHnYHbIA | 60 |60 |60 |60 | 549|549 | 1,01 | 1,01 | 2943 | 2943 | 159 159 | 0,024 | - - 031 |552 |209 |7.92 0,26
4 X1e6 prkano- 15 |15 |15 |15 |102[1,02]018 |018 |69 |696 |3225 |3225 |0006 | - - 005 |138 |636 |15 0,19
I eHW YH bIi
6 5 ByTepﬁpozl I 35 45 0,79 | 0,89 | 1245 | 175 3,98 4,99 133,48 | 176,2 | 0,02/ - 97,9/ 0,25/ 3,6 9,8 2,6/ 0,13/
MACIOM 0,03 1306 | 0,33 14,7 /12,5 3,3 0,15
Macio cIuBoOYHOE 15 20 0,07 | 0,1 12,37 16,5 0,12 0,16 112,2 149,6 0,01/ - 97,9/ 0,15/ 1,8/ 2,8/3,8 - 0,03/
0,02 1306 | 0,2 2,4 0,04
D R — 20 |25 | 072079008 |01 386 | 483 | 21,28 | 26,6 | 0,00/ - - 0,1/ 18/ 7 2,6/ 0,1/
0,01 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
HToro 3a 3aBTPaK : 939 |99 | 17,36 | 227 | 7111 | 77,92 | 4815 | 551,73 | 0,097 | 0,16 | 113,18 | 0,73/ | 40,7 | 91,4 | 26,92/ | 1,26/
0,117 0,17 146,18 | 0,83 45,4 103, 30,42 1,34




OBE]

45 | 1 Canar u3 60 100 0,9 15 4,05 5,09 5,77 9,07 63,61 91,83 0,02/ 20,1 10,45/ | 1,84/ 25,15 19,4 9,35 0,38/
Ge0K0YAHHOI 0,03 32,9 20,42 2,35 42,4 33,7 16,22 0,66
KalyCThbl
Kanycra GeokoyanHas 42,8 | 69,7 | 0,77 | 1,24 | 0,04 0,07 2,01 3,28 11,98 | 19,52 | 0,01/ 19,3 1,28/ 0,04/ 20 13, 6,85/ 0,26/

0,02 31,4 2,09 0,07 33,5 21,6 11,15 0,42
JIyk 5 10 0,07 | 0,24 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 4,1 - 0,5/ - 0,01/ 1,55/ 2,9/ 0,7/ 0,04/
1 0,02 3,1 58 1,4 0,08
MopxkoBb 5 10 0,06 | 0,13 | 0,005 | 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01/ 0,3 9,17/ 0,03/ 2,3/ 3/ 1,8/ 0,07/
0,01 /0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14

Macito pacTHTEIbHOE 4 5 0 0 4 4,99 0 0 35,96 | 44,95 - - - ;,;G/ - 8,28/ - -
Conb 02 |03 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0,7 0,15/ 0,04/ 0,01/
/1,1 0,2 0,07 0,01
Caxap 3 5 0 0 0 0 2,99 4,99 11,97 | 19,95 - - - - 0,1 - - 0,01/
/0,1 0,01

80 | 2 Cym rpe4HeBblii ¢ 200 | 250 5,88 | 8,42 | 4,97 6,81 12,66 | 16,33 | 116,96 | 160,57 | 0,11/ 9,52 42,27/ | 0,92/ 21,2 100,04 | 34,67/ | 1,41
Kypoii,co cMeTaHOoli 0,15 13,4 57,34 | 1,24 28,5 /140,3 | 46,33 1,91
Kypa 20 30 3,74 | 561 | 1,4 2,1 0,1 0,15 27,91 | 4191 | 0,0V 0,4/ 8/ 0,06/ 2/ 42/ 5/ 0,3/

0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
I'peuxa 8 10 1,01 | 1,26 | 0,26 0,33 4,57 5,71 24,64 | 30,8 0,03/ - 0,16/ 0,06/ 1,6/ 23,4 16/ 0,54/
0,04 0,2 0,08 2 /29,8 20 0,67
Kaprodenn 35 50 07 |1 0,14 0,2 57 8,15 26,95 | 38,5 0,04/ 7/ 1,05/ 0,03/ 3,5/ 20,3/ 8,05/ 0,31
0,06 10 1,5 0,05 5 29 11,5 0,45
MOpKOBB 8 10 0,1 |03 0,01 0,01 0,58 0,72 2,65 3,31 0,01/ 0,4/ 14,67/ | 0,05/ 3,7/ 4,8/ 2,88/ 0,11/
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
JIyx 8 10 0,11 | 0,24 | 0,02 0,02 0,66 0,82 3,28 4,1 0,01/ 0,8/ 0,02/ 2,5/ 4,64 1,12/ 0,06/
0,01 1 0,02 3,1 /5,8 1,4 0,08
Macno pacTuTensHOE 15 |2 0 0 15 2 0 0 13,48 | 17,98 - - - 0,66/ - 0,03 - -
0,88 0,04
Ilacta TOMaTHAS 2 3 01 (0140 0 0,38 0,57 2,04 3,06 0,01/ 0,9/ 6/ 0,02/ 0,4/ 1,36 1/ 0,05/
0,01 1,3 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
CMmeraHa 4 5 0,11 { 0,13 | 0,4 0,5 0,16 0,19 4,76 5,95 - 0,02 2,6/ 0,01/ 3,6/ 2,48 0,4/ 0,004/
0,02 3,25 0,01 4,5 /3,1 0,5 0,005
Coip 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 3,7 0,75/ 0,22/ 0,03/
/5,5 1,1 0,33 0,04
MacJio CIIMBOYHOE 15 |2 0,01 | 0,01 | 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 | 14,96 | 0,001/ - 9,79/ 0,01/ 0,2/ 0,28/ - 0,003/
0,002 13,06 | 0,02 0,2 0,4 0,004
Bona 111 [ 126, | - - - - - - - - - - - - - - - -
5

309 | 3 MakapoHHbIe 150 | 200 34 (39731 3,16 20,04 | 24,39 | 125,04 | 145,88 | 0,06/ - 25/ 0,48/ 11,2/ 33,1 5,32/ 0,67/
usjaeausa 0,07 29,2 0,87 14,3 39 6,28 0,78
MakapoHHbIE U31ETHs 30 35 3,39 | 3,95 | 0,63 0,73 20,88 | 24,36 | 102,6 | 119,7 | 0,05/ - 5,4/ 0,45/ 7.2/ 31,8/ 5,1/ 0,63/

0,06 6,3 0,52 8,4 37 5,95 0,73
MacJio CIIMBOYHOE 3 35 |0,01]0,01] 247 2,88 0,02 0,03 22,44 | 26,18 | 0,01/ - 19,6/ 0,03/ 0,36 0,57 - 0,01/
0,01 22,9 0,35 /0,4 10,7 0,01
Coip 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 3,68 0,75 0,22/ 0,03/




/55 /L1 ] 033 | 0,04
Bona 116 | 160 | - - - - - - - - - - - - - - -

243 | 4 Cocucka 80 | 100 |80 | 100 |88 |11 | 19,12 | 239 |032 |04 2088 | 261 | 0,15/ - - 032/ | 28 127/ | 16/ 1,441

0,19 04 35 159 | 20 1,8

382 | 5 Kakao 200 | 200 125 1,25 | 1.4 14 16 16 80,87 | 80,87 | 003/ |01 |008 |003 |35 |38/ 13,62/ | 0,62/

003 |01 008 |[003 |315 |38 13,62 | 0,62

Kakao opoLiok 25 |25 |061]061]037 |037 |025 |025 |722 |7.22 - - 007 |00U |31 |16/ | 10,62/ | 055/

007 [001 |31 16 10,62 | 0,55

Caxap 15 |15 |0 |0 |0 0 1497 | 14,97 | 59,85 | 59,85 | - - - - 04 - - 0,04/

10,4 0,04

Mosoko 10 |10 | 064064108 |103 |o078 |078 |138 |138 |003/ |01 |00 |o0,02 |28 22/ 3l 0,02/

KOHICHTPHPOBAHHOE 003 |01 001 [002 |28 22 3 0,02
Boxa 172, | 172, | - - - - - - - - - - - - - - -

5 |5
6 XJ1e0 MIIeHMYHbIA | 60 |60 |60 |60 |549 549 | 191 | 191 | 2944 | 2944 | 159 | 159 | 0,024 | - - 031 |552 |209 |792 |O026
7 XJ1e6 paxano- 15 |15 |15 |15 |102|1,02]018 |O018 |69 | 696 |3225 |3225 |0,006 | - - 005 |138 |636 |15 0,19
NMIIICHUYHBbI
HToro 3a oben: 26,7 | 32,6 | 34,73 | 42,45 | 91,19 | 102,59 | 786,53 | 931,4 | 0,394/ | 29,72/ | 77,8/ | 3,95/ | 152,45 | 3254/ | 88,38/ | 4,35/
4 |5 05 46,4 | 107,04 | 525 | /158,6 | 437,26 | 111,87 | 5,6
Hroro: 36,1 | 42,5 | 52,09 | 65,15 | 162,3 | 180,51 | 1268,0 | 1483,1 | 0,491/ | 29,86/ | 220,22 | 4,68/ | 193,15 | 416,8/ | 1153/ | 5,61/
3 |5 3 3 0617 | 46,57 | 253,22 | 6,08 | /204 | 540,66 | 142,29 | 6,94




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepsas
Ce30H: 0oceHHe — 3UMHUI

Bo3spacr :c 7-11et1/c 11-17 aer

Ne HaumeHoBaHue Macca | OpyrTo | OesiKkHU KM PbI YIJIeBO/bI K/KaJLl Butramuubi (Mr) MuHepaJjbHbIe
pe NMPOAYKTA nopuuu BelecTBa(mr)
e algal aljlgalgalza al g0 al g0 al g0
T ol el o el = e W e 2 H = 2 5= 2 =S =
o 1 o 1 1 1 o 1 o 1 sk 1
— = — = = [ p— [ — [ — =
yp o ~ o ~ ~ ~ o ~ o ~ o ~
[¢] [« [¢] [¢] (4]
bl . . . . = B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 Kama niieHHas ¢ 150 | 200 346 | 41 | 3,42 3,83 27,35 | 27,09 | 135,02 163,03 | 0,13 0,11 15,77 | 0,11 3256 | 78,4 23,45 | 07
MACIOM 0,17 0,12 17,22 0,13 36,81 92,3 27,9 0,92
MoOJI0KO KOHII. 9 10 0,58 | 0,64 | 0,7 0,78 0,93 1,03 12,42 13,8 0,02 0,11 0,004 | 0,02 25,38 | 20,2 2,7 0,02
0,03 0,12 0,004 | 0,02 28,2 22,4 3 0,02
IImreno 25 30 2,87 | 3,45 | 0,82 0,99 16,62 | 19,05 | 855 1026 | 0,1 - 0,75 0,07 6,75 58,2 20,75 | 0,67
0,13 0,9 0,09 8,1 69,9 24,9 0,81
Caxap 5 7 0 0 0 0 4,99 6,99 19,95 27,93 - - - - 0,15 - - 0,01
0,21 0,09
Macno cnuBoyHOE 23 |25 |001]001]|19 2,06 0,02 0,02 17,2 18,7 0,01 15,02 0,02 0,28 0,005
0,01 1632 | 0,02 03 0,005
Bona 108, | 150, | - - - - - - - - - - - - - - - -
7 5
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 |01 [002 [002 |10 10 40,60 40,6 | 0005 [005 |025 28 412 |22 044
Yait 05 (05 |01 |01 |0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 0,05 0,25 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 10 0 0 0 0 9,98 9,98 39,9 39,9 03 0,03
Boa 189, | 189, | - - - - - - - - -
5 5
3 | 3 Byrep6pon ¢ 45 |50 |45 |50 [473[62 [409 [544 |48 |58 79.1 101,92 [ 002 |01 357 0190, | 1523 [987 |[1155 |021
0,02 0,14 47,6 26 203,22 | 132 15,62 | 0,29
CBIPOM
X1e6 NIeHUYHBIN 25 35 0,791 094 | 0,1 0,12 4,83 5,8 26,6 31,92 | 0,01 - - 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
0,01 0,18 3,22 12 4,62 0,15
Cerip 15 20 3,94 | 526 | 3,99 5,32 0 0 52,5 70 0,01 0,1 35,7 0,06 150 90 8,25 0,1
0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
4 XJ1e6 mumeHMuHbii | 60 | 60 |60 |60 |549 549 [ 191 [191 |[2944 |2944 | 159 159 | 0,02 - - 031 [552 |29 [792 [o026
5 Xu1e0 pok- 15 |15 |15 |15 |1,02|1,02 018 | 018 |69 |69 | 3225 32,25 | 0,01 - - 0,05 |138 |636 |15 0,19
NI eHW YH bIIi
Hroro 3a 3aBTpaK: 14,8 | 16,9 | 9,62 11,88 | 73,79 | 79,29 | 44597 496,8 | 0,18 0,26 51,72 | 0,66 194,56 | 208,48 | 46,62 | 1,8
1 0,22 0,31 65,07 0,75 249,73 | /255,7 | 55,14 2,1




OBE]

29 | 1 Canar u3 CBeKJIbI C 60 100 0,99 | 1,61 | 0,55 0,7 5,2 8,71 29,9 47,69 0,03 5,52 4,33 0,06 25,99 27,1 12,66 0,77
YeCHOKOM 0,04 9,43 5,76 0,11 41,61 44,7 21,36 1,32
CaexJia 54,2 | 93 0,81 | 1,39 | 0,05 0,09 477 8,18 22,76 39,06 0,01 5,42 1,08 0,05 20,05 23,3 11,92 0,76

0,02 9,3 1,86 0,09 34,41 40 20,46 1,3
YeCHOK 0,8 1 0,05 | 0,06 | 0,004 0,01 0,24 0,3 1,19 1,49 0,01 0,08 - - 1,44 0,8 0,24 0,01
0,01 0,1 1,8 1 0,3 0,01
CmMmerana 5 6 0,13 | 0,16 | 0,5 0,6 0,19 0,26 5,95 7,14 0,01 0,02 3,25 0,01 45 31 0,5 0,005
0,01 0,03 3,9 0,02 54 3,72 0,6 0,006
86 | 2 Jlammia ¢ Kypof,’[ 200 | 250 5,05 | 7,36 | 4,77 6,05 10,76 7,81 126,72 154,12 | 0,05 1,15 28,76 12,7 9,2 76,2 18,1 0,62
0,06 2,1 45,73 19,1 15,12 77,8 26,28 0,94
Jlarma 10 13 1,13 | 1,47 | 0,21 0,27 6,96 9,05 34,2 44,46 0,02 - 1,8 0,15 2,4 1,7 10,6 0,21
0,02 2,34 0,19 3,12 2,21 13,78 0,27
MopxkoBb 5 10 0,6 | 0,13 | 0,005 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
JIyk 5 10 0,7 | 014 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 4,01 0,01 0,5 - 0,01 1,55 29 0,7 0,04
0,01 1 0,02 3,1 5,8 14 0,08
Kypa 20 30 3,74 | 561 | 1,4 2,1 0,15 0,1 27,94 41,91 0,01 0,4 8 0,06 2 42 5 0,3
0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
Macmno pacTUTENBHOE 1,5 2 0 0 1,5 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Conb 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75/ 0,22/ 0,03/
5,5 1,1 0,33 0,04
Maciio CIIMBOYHOE 15 2 0,01 | 0,05 | 1,24 1,65 0,02 0,08 11,22 14,96 0,001/ - 9,79 0,01 0,2/ 0,28/ - 0,003
0,002 13,06 0,02 0,2 0,4 0,004
Bona 156 | 181, | - - - - - - - - - - - - - - -
5
291 | 3 I1JI0B ¢ MSICOM 150 | 200 534 | 7,22 | 9,11 12,82 23,34 | 28,03 196,6 256,4 | 0,12 0,75 18,96 12,7 8,4 77,43 20,9 0,67
0,21 15 31,39 19,1 13,54 102,77 | 27,5 0,95
Pucosas kpyma 30 35 21 | 245|033 0,35 22,2 25,9 99,9 116,5 0,02 - - 0,12 2,4 45 15 0,3
0,03 0,14 2,8 52,5 17,5 0,35
MopKoBb 5 10 0,06 | 0,13 | 0,005 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Macio pacTuTerIbHOE 15 2 0 0 15 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Maciio CIUBOYHOE 15 2 0,010,011 124 1,65 0,01 0,02 11,22 14,96 0,001/ 9,79 0,01 0,2/ 0,28/ 0,003
0,002 13,06 0,02 0,2 0,4 0,004
Conb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - 36855 | 0,75/ 0,22/ 0,03/ -
11 0,33 0,04
TlacTta TOMaTHAas 3 2 01 | 014 |0 0 0,38 0,57 2,04 3,06 - - - 8,8 - 0,03 -
13,2 0,04
JIyk 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 41 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 5,8 14 0,08
Msico 20 29 3 4,35 | 6,06 8,79 0 0 66,54 96,48 0,08 - - 0,1 1,2 26 3,4 0,26
0,12 0,14 1,74 37,7 4,93 0,38
Bona 84 107, | - - - - - - - - - - - - - - - -
5
377 | 4 Yaii ¢ IMMOHOM 200 | 200 0,18 | 0,18 | 0,03 0,03 15,26 15,26 63,61 63,61 0,01 3,65 0,43 0,02 6,55 6,1 3,28 0,5
0,01 3,65 0,43 0,02 6,55 6,1 3,28 0,5




Yait 0,5 0,5 0,1 0,1 0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 15 |15 0 0 14,97 | 14,97 | 59,85 59,85 - - - - 0,45 - - 0,04
0,45 0,04
JIumon 9 9 0,08 | 0,08 | 0,01 0,01 0,27 0,27 3,06 3,06 0,01 3,6 0,18 0,02 3,6 1,98 1,08 0,05
0,01 3,6 0,18 0,02 3,6 1,98 1,08 0,05
Bona 175, | 175, | - - - - - - - - - - - - - - - -
5 5
5 Cnoﬁa 50 50 50 50 4,05 | 4,05 | 2,65 2,65 27,45 27,45 150,5 150,5 0,08 - 13,5 0,7 12,5 455 16,5 1
6 Xu1e6 mueHnunbIi | 60 | 60 |60 |60 |549 549 | 1,91 | 191 | 2944 | 2944 | 159 159 0,02 - - 031 [552 |209 |[792 |026
7 X1e0 pox- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
NI EeHUYHBIA
HUToro 3a oﬁen: 22,0 | 26,8 | 19,47 24,34 123,59 | 123,93 | 758,58 863,57 0,32 11,07 65,68 26,539, | 69,54 241,59 96,8 4,01
2 3 1360,3 0,38 16,65 96,81 34 96,22 304,15 98,9 5,16
7
HNUToro: 36,8 | 43,7 | 29,09 34,13 203,2 203,22 | 1179,68 1263,0 | 05 11,33 117,4 27,14 264,2 468,07 | 127,5 581
2 4 7 0,6 16,99 161,88 40,1 345,95 559,83 144,33 7,26




denb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHMI
Bospact: ¢ 7-11 aet/c 11-17 aer

Ne HaunmeHoBanue Macca OpyTTOo | Oeskm KUPBI yIrieBoAbl | K/KaJl Butamunbi(mr) MuHnepajbHbIe
pent NMPOAYKTA nopuuu BellecTBa (Mr)
enT
al a|l al a| a| o a a a a a a
— o — o — o — - —_ - _ o0
o B e < T R I o 3 o 3 o 3
=
= = = = = =
S 8| 2| 8] 3 3 3 g 3 g 3 g | B C A |E ca | p Mg | Fe
3ABTPAK
182 | 1 Kama sunesasi ¢ | 150 | 200 237 | 315 | 2,45 | 341 | 1851 | 24,14 | 10515 | 138,68 | 0,08 | 0,1 | 1502 | 034 | 41,81 | 888 |127 |04
MaCIOM 0,11 0,12 16,32 | 0,41 48,71 | 108, 15,5 0,57
SuHeBas kpyrmna 20 25 2 25 | 0,26 0,32 13,08 | 16,35 | 62,6 78,25 | 0,05 - - 0,3 16 68,6 10 0,36
0,07 0,37 20 85,7 12,5 0,45
Monoko 9 10 0,58 | 0,64 | 0,7 0,78 0,93 1,03 12,42 | 13,8 0,02 0,11 0,004 | 0,02 25,38 | 20,2 2,7 0,02
KOHIIGHTPHPOBAHHOE 003 |012 |0004 002 |[282 |[224 |3 0,02
Macio ciIMBOYHOE 23 (25 [001(001]19 2,06 0,02 0,02 17,2 18,7 0,01 - 15,02 | 0,02 0,28 - - 0,01
0,01 16,32 | 0,02 0,3 0,01
Caxap 5 7 0 0 0 0 499 699 |199 |2793 | - - - - 0,15 - - 0,01
0,21 0,09
Bona 113, | 155, | 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -
5 5
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 [01 [002 |002 |10 10 406 | 40,6 |0005 | 005 | 025 - 28 412 |22 0,44
Yait 05 (05 |01 |01 |0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 | 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 |10 |0 0 0 0 9,98 |99 |399 |399 - - - - 0,3 - - 0,03
Bona 189, | 189, | O 0 0 0 0 0 0 0
5 5
6 |3 Byrep6pox ¢ 3B |45 079 | 089 | 1245 | 175 398 4,99 13348 | 1762 | 0,02 - 97,9/ | 025 |36 9,8/ 2.6/ 0.13/
MACIOM 0,03 1306 | 0,33 4,7 12,5 3,3 0,15
MacJio CIHBOYHOE 15 |20 [007 |01 |1237 | 165 012 0,16 1122 | 1496 | 0,01 - 979/ | 015 | 18 2.8 =003
0,02 1306 | 0,2 2,4 3,8 0,04
X1e6 MIIeHMYHbIH 20 |25 |072 [079 | 008 01 386 4383 2128 | 266 0,01 - - 0,1/ 1,8/ 7l 2,6/ 0,1/
0,01 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
4 XJ1e6 mImeHMuHLIi | 60 |60 |60 |60 |549 549 | 191 | 191 | 2944 | 2944 | 159 | 159 | 0,02 - - 031 |[552 |209 |792 |026
5 Xued pax- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 | 3225 |0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
T eHUYHBIH




Hroro 3a 3aBTpak: 9,77 | 10,6 | 17,01 23,02 68,89 75,53 470,48 | 546,73 | 0,13 0,16 113,17 | 0,9 55,11 130 24,7 1,42
5 0,17 0,17 147,17 | 1,1 63,11 152 30,4 1,61
OBE/J]
139 Ka]‘[yc'ra TylIeHast 100 | 100 1 1,48 | 2,8 3,74 5,65 6,43 51,98 59,93 0,04 14,92 18,14 12,6 28,83 23,3 11,6 0,46
0,08 20,4 29,1 18,9 37,92 32,9 16 0,64
KaHyCTa 49 59 0,73 | 1,06 | 0,05 0,06 2,77 4,31 20,58 16,52 0,01 13,05 1,47 0,05 23,53 15,2 7,84 0,29
0,01 17,55 1,77 0,06 28,32 18,3 9,44 0,35
MopxkoBb 5 10 0,07 | 0,13 | 0,005 0,01 0,44 0,72 2,1 3,31 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Jlyk 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 58 1,4 0,08
ITacTta TomaTHAs 2,5 3 0,12 0,14 |0 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 15 0,07
Conb 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
Macio pacTuTeabHOoe 15 2 0 0 15 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 -
13,2 0,04
Macio CIIMBOYHOE 15 2 0,00 | 0,01 | 1,24 1,65 0,02 0,01 11,22 14,96 0,001 - 9,79 0,01 0,2/ 0,28 - 0,003/
7 /0,002 13,06 0,02 0,2 0,4 0,004
Boma 345|125 1|0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
102 | 2 Cyﬂ FOpOXOBbIﬁ c 200 | 250 4,23 | 6,47 | 4,99 8,13 13,57 18,5 116,37 | 171,58 | 0,18 11,07 28,54 8,98 20,24 66,3 24,3 1,37
KoJi0oacou 0,3 14,05 43,37 13,5 31,09 98,6 34,8 2,02
KapTO(I)CJIB 46 56 092 | 1,12 | 0,18 0,22 7,5 9,13 35,42 43,12 0,05 9,2 1,38 0,05 4,6 26,7 10,6 0,41
0,07 11,2 1,68 0,06 5,6 32,5 12,9 0,5
MopkoBb 5 10 0,07 | 0,13 | 0,005 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Jyx 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,2 0,41 0,82 2,05 41 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
T'opox 10 15 2,3 3,45 | 0,16 0,24 4,81 7,21 29,9 44,85 0,09 - 0,2 0,05 8,9 22,6 8,8 0,7
0,13 0,3 0,07 13,35 33,9 13,2 1,05
KomxOaca 5 10 0,74 | 1,48 | 1,9 3,81 0,01 0,03 20,1 40,2 0,01 - 0,5 0,01 1,45 8,9 1,1 0,08
0,03 1 0,03 29 17,8 2,2 0,17
ToMaTHasg macTa 2,5 3 0,12 10,14 |0 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
Macno pacTuTenpHOE 1,5 2 0 0 15 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Conp 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0,74 0,15 0,04 0,01
0,74 0,15 0,04 0,01
Macio CIMBOYHOE 15 2 0,010,011 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 14,96 0,001 9,79 0,01 0,2/ 0,28 - 0,003
0,002 13,06 0,02 0,2 0,4 0,004
Bona 123, | 144, | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
3 8
312 | 3 Hmpe 150 | 200 2,53 | 2,76 | 2,66 3,15 16,75 18,42 97,03 113,39 | 0,14 21,22 20,26 3,8 34,09 58,2 25,0 0,9
KapTO(l)e.TIbHOQ 0,15 21,67 24,05 5,63 36,1 81,3 27,5 1
Monoko nacrep. 195|205 | 0,58 | 0,61 | 0,62 0,66 0,92 0,96 7,38 12,3 0,01 0,25 4,29 - 23,4 1,35 2,73 0,02
0,01 0,27 4,52 24,6 18,4 2,87 0,02
KapTo(be_]H, 97 107 | 1,94 | 2,14 | 0,39 0,43 15,81 17,44 74,69 82,39 0,12 20,97 2,91 0,1 9,7 56,3 22,3 0,87




0,13 21,4 3,21 0,11 10,7 62,1 24,6 0,96
Maciio CIIMBOYHOE 2 25 | 001]001|165 |206 |002 |002 |149 | 18,7 | 0,01 - 1306 | 0,02 | 024 | 0,38 - 0,01
0,01 16,32 0,02 0,3 0,47 0,01
Conn 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
Bona 30 6850 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
268 | 4 KoT.ieTa 80 100 8,55 | 10,9 | 15,49 18,79 5,73 10,47 196,95 | 255,52 | 0,22 1 - 4 7,77 74,5 11,25 0,77
0,26 2 5,93 12,56 96,2 15,4 1,02
Msico 50 60 7,5 9 15,15 18,18 0 0 166,35 | 199,62 | 0,2 - - 0,25 3 65 8,5 0,65
0,24 0,3 3,6 78 10,2 0,78
XJ1e6 10 18 091 1,64 | 0,32 0,57 4,91 8,83 26,5 47,7 0,01 - - 0,05 0,92 3,48 1,32 0,040,
0,01 0,09 1,66 6,26 2,38 08
.HyK 10 20 0,14 | 0,28 | 0,02 0,04 0,82 1,64 4,1 8,2 0,01 1 - 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
0,01 2 0,04 6,2 11,6 2,8 0,16
Comp 15 2 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
349 | 5 Kommor u3 200 | 200 058|058 001 |00l |2817 |2817 | 11267 | 11267 | 0,04 - - - 16,04 - 84 0,64
cyxoppyKTOB 0,04 16,04 8,4 0,64
Kypara 10 10 0,29 | 0,29 | 0,06 0,06 6,6 6,6 26,41 26,41 0,02 - - - 8 - 4,2 0,3
0,02 8 4,2 0,3
Nziom 10 10 0,29 | 0,29 | 0,06 0,06 6,6 6,6 26,41 26,41 0,02 - - - 8 - 4,2 0,3
0,02 8 4,2 0,3
Caxap 15 15 0 0 0 0 14,97 14,97 59,85 59,85 - - - - 0,4 - - 0,04
0,4 0,04
Bona 165 | 165 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
6 XU1e6 mIeHMunLIi | 60 | 60 |60 |60 |549 | 549 | 191 | 1,91 | 2944 | 2944 | 159 | 159 | 0,02 - - 031 |[552 |209 |792 |026
7 X1e0 pax- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 0,18 32,25 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
NI eHUIHbIA
Hroro 3a oben: 234|287 | 2804 | 3591 | 106,27 | 111,61 | 766,25 | 904,34 | 0,63 | 4821 | 66,94 | 29,7 | 11387 | 250 | 90 4,59
0,79 58,12 96,52 44 117,67 | 309 194 4,68
HUToro: 33,1 | 39,3 | 45,05 58,93 175,16 | 187,14 | 1236,7 | 1451,0 | 0,76 48,37 180,11 | 30,6 168,98 | 380 114,7 6,01
4 5 3 7 0,96 58,29 243,69 | 45,0 180,78 | 488 224 6,29




JeHb: yeTBepr

Hepens: nepBas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM
Bospacr: ¢ 7-11/ ¢ 11-17 qer

Ne HanmeHnoBanue Macca | OpyrTo | Oenkm JKHPbI yIJI€BOABI K/KaJ1 Buramuubl (mr) MuHnepajbHbIe
pe NMPOAYKTA MOpUUH BenecTsa (Mr)
e al a| ol & a a al o a al a| o
nT n = ) = 3 = 3 = 3! = 3 =
| ] | ] o ] o 1 o 1 ek 1
yp i < T R o 3 S| 3 o <IN
bl 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
g e S S g S| B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
172 [ 1 Kykypy3Has kama ¢ | 150 | 200 266 |314 |29 32 | 2369 [2952 [131, 158 (006 |011 |[2327 [021 |[3081 |4745 |102 |071
55 83 0,08 0,12 26,22 | 0,25 34,71 | 55,1 12 0,85
MacJoM
K 3HASA K a 25 30 2,07 2,49 0,3 0,36 | 17,75 | 21,3 82 98,4 | 0,03 - 8,25 0,17 5 27,25 |75 0,67
YIYPY pyH 0,04 9,9 0,21 6 32,7 9 0,81
Monoko 9 10 0,58 0,64 0,7 0,78 | 0,93 1,03 12,4 | 13,8 | 0,02 0,11 0,004 | 0,02 25,38 | 20,2 2,7 0,02
KOHIIEHTPHPOBAHHOE 2 003 |012 |0004 |002 |282 |224 |3 0,02
Caxap 5 7 0 0 0 0 4,99 6,99 199|279 | - - - - 0,15 - - 0,01
5 3 0,21 0,09
Macno CIuBOYHOE 23 |25 |001 0,01 1,9 2,06 | 0,02 0,02 17,2 | 18,7 | 0,01 - 15,02 | 0,02 0,28 - - 0,01
0,01 16,32 | 0,02 0,3 0,01
Bona 108 [ 150 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 01 002 [002]10 10 40,6 | 40,6 [ 0,005 | 0,05 |[0.25 - 2,8 412 |22 0,44
0
Yait 05 |05 |01 0,1 0,02 0,02 | 0,02 0,02 0,70 | 0,7 | 0,005 | 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 10 0 0 0 0 9,98 9,98 39,9 | 399 | - - - - 0,3 - - 0,03
Bona 189 (189 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
3 XJ1e6 mmeHnIHbIi 60 |60 |60 |60 |[549 |[549 [191 |[1912044 [2944 [159 [ 159 | 0,02 - - 031 [552 [209 [792 [026
4 X716 prk-miIeHuIHbIi 15 15 15 15 1,02 1,02 0,18 0,18 | 6,96 6,96 32,2 | 32,2 | 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
5 5
5 Cnoba 50 |50 |50 |50 |405 |405 |265 |265]2745 |2745 | 150, | 150, | 0,08 - 135 |07 125 |455 165 |1
5 5
HToro 3a 3aBTpax: 1332 | 975 |766 |796]|9754 [10337 513 [390, |017 |06 |[3702 |1,27 [5301 |12433]3832 |26
9 68 0,19 0,17 39,97 | 1,31 56,91 | 131,98 | 40,12 | 2,74




OBE]

40 | 1 Caaat « OBOUIHOI» 60 100 1,29 1,76 1,71 2,27 | 8,92 11,81 | 559 | 743 | 1,28 2,31 48,07 | 8,97 1492 | 41,81 | 18,31 | 0,76
4 1,63 3,03 69,92 | 13,39 | 24,02 |57,81 | 2529 | 1,06
Kaprodens 41,8 | 51,8 | 0,84 1,04 0,17 0,21 | 6,81 8,44 32,1 1398 | 1,25 0,05 8,36 0,04 4,18 24,24 | 9,61 0,38
9 9 1,55 0,06 10,36 | 0,05 5,18 30,04 | 11,91 | 0,47
Macino pacTuTenbHOoe 15 |2 0 0 15 2 0 0 13,4 | 17,9 - - - 8,8 - 0,03 - -
8 8 13,2 0,04
JIyx 5 10 0,07 0,14 0,01 0,02 | 0,41 0,82 2,05 |41 |001 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 31 5,8 1,4 0,08
Conb 02 (02 |O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0,74 0,15 0,04 0,01
0,74 0,15 0,04 0,01
MopxkoBb 20 30 0,26 0,39 0,02 0,03 | 1,44 2,16 6,62 | 9,93 | 0,02 1 36,67 | 0,12 9,2 12 7,2 0,28
0,03 15 55 0,18 13,8 18 10,8 0,42
T"opotiek 3emeHbIit 4 6 0,12 0,19 0,01 0,01 | 0,26 0,39 16 |24 |0,003 | 031 3,04 0,001 | 0,8 2,52 0,76 0,05
0,004 | 0,47 4,56 0,001 | 1,2 3,78 1,14 0,08
96 | 2 PacCOILHUK C Kypoii 200 | 250 5,35 7,7 4,76 6,54 | 10,85 | 16,46 | 108, | 146, | 0,1 10,69 | 38,66 | 12,71 | 18,26 | 90,65 | 21,1 0,96
1 82 0,16 13,97 | 57,64 | 19,04 | 26,3 128,26 | 29,44 | 1,35
Kaprodens 40 50 0,8 1 0,16 0,2 | 6,52 8,15 30,8 | 38,5 | 0,05 8 1,2 0,04 4 23,2 9,2 0,36
0,06 10 15 0,05 5 29 11,5 0,45
MopkoBb 5 10 0,07 0,13 0,005 | 0,01 | 0,36 0,72 1,65 | 3,31 | 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
JIyx 5 10 0,07 0,14 0,01 0,02 | 0,41 0,82 2,05 |41 |0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
Kypa 20 30 3,74 5,61 1,4 21 |01 0,15 27,9 | 419 | 0,01 0,4 8 0,06 2 42 5 0,3
4 1 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
IepnoBka 4 5 0,37 0,46 0,04 0,05 | 2,68 5,67 12,6 | 15,7 | 0,005 - - 0,04 1,52 12,92 | 1,6 0,07
5 0,006 0,05 1,9 16,15 | 2 0,09
Macio pacTuTeabHOoe 15 |2 0 0 1,5 2 0 0 13,4 | 17,9 - - - 8,8 - 0,03 - -
8 8 13,2 0,04
TomaTHas macra 25 |3 0,12 0,14 0 0 0,47 0,57 2,55 | 3,06 | 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 15 0,07
Coub 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 11 0,33 0,04
CMerana 4 5 0,11 0,13 0,4 05 |0,16 0,19 4,76 | 5,95 0,02 2,6/ 0,01/ 3,6/ 2,48/ 0,4/ 0,004/
0,02 3,25 0,01 4,5 31 0,5 0,005
Cou. orypiibt 8 10 0,06 0,08 0,01 0,01 | 0,14 0,17 1,04 | 1,3 | 0,001 |04 0,4 0,01 1,84 1,92 1,12 0,05
0,002 | 0,5 0,5 0,01 2,3 2,4 1,4 0,06
Macio caIuBoOYHOE 15 |2 0,007 | 0,01 1,24 1,65 | 0,01 0,02 11,2 | 14,9 | 0,001/0 | - 9,79 0,01 0,2/ 0,28 - 0,003
2 6 ,002 13,06 0,02 0,2 04 0,004
Bona 107 | 128 | 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -
172 | 3 T'opoxoBoe miope 150 | 200 11,51 | 12,66 | 2,45 2,94 | 24,07 | 26,47 | 164, | 183, | 0,46 - 14,06 | 3,95 4549 | 1136 | 44,03 | 3,51
46 15 0,5 17,42 | 5,79 49,89 | 1251 | 48,44 | 3,86
T'opox 50 55 11,5 12,65 | 0,8 0,88 | 24,05 | 26,45 | 149, | 164, | 0,45 - 1 0,25 44,5 113 44 3,5
5 45 0,49 1,1 0,27 48,95 | 1243 | 484 3,85
Maco cIuBOYHOE 2 25 | 001 0,01 1,65 2,06 | 0,02 0,02 14,9 | 18,7 | 0,01 - 13,06 | 0,02 0,24 0,38 - 0,01
6 0,01 16,32 | 0,02 0,3 0,47 0,01
Conp 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
Bona 97 141 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -




229 | 4 PoiGa B cMeTaHe ¢ 116 | 116 11,61 | 134 |294 |375|155 |25 796979011 |226 |2887 |1277 |403 | 18081 | 43,08 | 0,74
0BOLIAMH 5 5 0,16 3,3 41,83 19,08 50,4 268,21 | 51,54 0,94
Pr10a 70 80 11,13 12,72 0,63 0,72 |0 0 50,4 | 57,6 | 0,08 0,35 7 0,21 28 168 38,5 0,56

0,09 0,4 8 0,24 32 192 44 0,64
CMmerana 8 10 0,22 0,27 0,8 1 0,31 0,39 9,52 | 11,9 | 0,002 0,04 5,2 0,02 7,2 4,96 0,8 0,01
0,003 | 0,05 6,5 0,03 9 62 1 0,01
Macino pacTuTenbHOoe 15 |2 0 0 15 2 0 0 13,4 | 17,9 - - - 8,8 - 0,03 - -
8 8 13,2 0,04
Conb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 11 0,33 0,04
JIyk 5 10 0,07 0,14 0,01 0,02 | 0,41 0,82 2,05 141 |0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
MopkoBb 5 10 0,07 0,13 0,005 | 0,01 | 0,36 0,72 1,65 | 3,31 | 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 31 5,8 14 0,08
TlacTta TomaTHas 25 |3 0,12 0,14 0 0 0,47 0,57 2,55 | 3,06 | 0,01 1,12 75 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 15 0,07
379 | § Kogeiinplii HAUTOK 200 | 200 0,81 0,81 1,23 1,23 | 17,53 | 17,53 | 82,0 | 82,0 | 0,07 0,12 0,004 | 0,12 34,45 | 80,4 27,4 0,52
7 7 0,07 0,12 0,004 0,12 34,45 80,4 27,4 0,52
MoJI0KO KOHII. 10 10 0,64 0,64 1,03 1,03 | 0,78 0,78 13,8 | 13,8 | 0,03 0,12 0,004 | 0,02 28,2 22,4 3 0,02
0,03 0,12 0,004 | 0,02 2,82 22,4 3 0,02
Ko(eiHbIi HAIUTOK 25 |25 017 |017 |02 02 | 1,78 | 1,78 |842 8,42 0,04 - - 0,1 5,8 58 244 | 0,46
0,04 0,1 5,8 58 24,4 0,46
Caxap 15 15 0 0 0 0 1497 | 1497 | 59,8 | 59,8 - - - - 0,45 - 0,04
5 5 0,45 0,04
Bona 172 [ 172 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
6 Xi1e0 mIuIeHnYHbBII 60 60 60 60 5,49 5,49 1,91 191 | 29,44 | 29,44 | 159 | 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 Xu1e6 psK-nieHuIH bl 15 15 15 15 1,02 1,02 0,18 0,18 | 6,96 6,96 22,2 22,2 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
HToro 3a o6ex;: 37,08 | 42,84 | 15,18 | 18,8 | 99,32 | 111,17 | 681, | 775, | 2,02 15,38 | 130,02 | 45,42 | 180,68 | 516,69 | 154,37 | 6,49
2 47 54 2,52 20,42 | 187,17 | 64,32 669,2 | 182,56 | 7,73
HUroro: 50,4 52,29 | 22,76 | 26,7 | 196,86 | 214,54 | 119 | 116 | 2,19 15,54 | 167,04 | 46,69 | 233,69 | 641,02 | 192,69 | 9,09
8 537|622 | 2,71 20,59 | 227,14 | 65,63 801,18 | 222,68 | 10,47




Jenb: nATHIN
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHE-3UMHMUI

Bospacr : 7-11/c 11-17 ner

Ne HaumenoBanue Macca opyTTO 0eJIKH JKUPBI YIJ1€BObI K/KaJ1 Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe
pe NMPOAYKTA MOpUUH BenecTBa(Mr)
e Al a|l a|l a|l a] o al a a a a a
nT ) = ) = 3 = 3 = 3! = 1 =
o 1 L 1 Ll 1 Ll 1 Ll ] p— ]
Yp o 3 o 3 o 3 o 3 o 3 o 3
bl 3 S 3 S 3 5 3 H 3 H 3 H
2 2 2 2 3 3 B C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
210 | 1 OmJer ¢ rpeHKaMu 150 | 200 527 | 7,06 | 6,15 8,1 5,31 6,86 98,26 129 0,04 0,32 96,56 3,92 48,23 83,48 8,19 0,81
0,05 0,45 128,02 | 5,81 66,32 112,58 | 11,06 1,08
Slituo 30 40 3,81 | 5,09 | 3,45 4,6 0,21 0,28 471 62,8 0,02 - 78 0,18 16,5 57,6 3,6 0,75
0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1
Comb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - 368 |075 |022 |0,03 -
55 1,1 0,33 0,04
Macio CIHBOYHOE 2 25 |001]001 165 |206]|001 |002 |149 |187 | 001 - 1306 | 0,02 |024 | 0,38 - 0,01
0,01 16,32 0,02 0,3 0,47 0,01
FpeHKI/I 8 10 0,73 (0,91 | 0,25 0,32 | 3,92 4,91 21,2 26,5 0,003 - - 0,04 0,74 2,78 1,06 0,03
0,004 0,05 0,92 3,48 1,32 0,04
Mooko 25 35 0,72 | 1,05 | 0,8 1,12 | 1,17 1,65 15 21 0,01 0,32 55 - 30 22,5 3,5 0,02
0,01 0,45 1,7 42 31,5 49 0,03
386 | 2 Pskenka, Kedup 200 | 200 [ 200 | 200 | 11,6 11,6 | 10 10 |16 16 212|212 o006 |14 44 014 [240 [190 |28 0.2
0,06 1,4 44 0,14 240 190 28 0,2
3 Xu1e6 pik- 15 [15 [15 |15 [102]102]018 [018[69 |69 |3225 |3225 | - - 031 [552 209 [792 |026 -
NMIIEHNYHBIA
4 X1e0 nueHuYHbIi 60 60 60 60 549 | 549 | 1,91 1,91 | 29,44 29,44 159 159 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
HToro 3a 3aBTpaK: 233 | 251 | 1824 | 20,1 | 57,71 | 59,26 | 501,51 | 532,25 | 0,10 | 1,72 | 140,92 | 10,96 | 31549 | 2829 | 36,64 | 1,01
8 7 9 0,11 1,85 172,38 | 12,85 333,58 | 312 39,51 1,28
OBE/J
67 | 1 Canar « Bunerper» 126 | 136 132 (226|158 |225/[761 |11,87 [50,79 | 7899 [006 | 1352 | 2641 | 12,61 | 2595 |4219 | 1923 | 0,94
0,09 21,88 47,17 18,92 41,57 63,83 29,74 1,41
Csexiia 24 34 0,36 | 0,51 | 0,02 0,03 | 2,11 2,99 10,08 14,28 0,005 2,4 0,48 0,02 8,88 10,32 5,28 0,34
0,007 3,4 0,68 0,03 12,58 14,62 7,48 0,48
Kanycra 10 |20 |018[0,36 001 |002]04 0,8 2,8 5,6 0,003 | 45 0,3 0,01 | 48 3,1 1,6 0,06
0,006 9 0,6 0,02 9,6 6,2 3,2 0,12
Kaprodens 24 |34 |048[068]01 014 | 391 |554 |1848 |27,72 | 003 |48 072 002 |24 13,92 | 552 | 0,22
0,04 6,8 1,02 0,03 3,4 19,72 7,82 0,31
MOpKOBL 10 20 0,13 | 0,26 | 0,01 0,02 | 0,72 1,44 3,31 6,62 0,01 0,5 18,33 0,06 46 6 3,6 0,14




0,02 1 36,67 | 0,12 9,2 12 7,2 0,28
Orypelr cou. 10 12 0,08 0,1 | 0,01 0,01 | 0,17 0,2 0,78 1,56 0,002 | 0,5 0,5 0,01 2,3 2,4 1,4 0,06
0,004 | 0,6 0,6 0,01 2,76 2,88 1,68 0,07
Topolex 3ei. 8 10 0,06 | 0,31 | 0,01 0,02 | 0,14 0,65 1,04 4 0,006 | 0,62 6,08 0,002 | 1,6 5,04 1,52 0,1
0,008 | 0,78 7,6 0,002 |2 6,3 1,9 0,13
Maco pacTuTenbHOE 15 |2 0 0 15 2 0 0 13,48 | 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Ty 2 3 0,03 [ 0,04 | 0,02 0,01 | 0,16 0,25 0,82 1,23 0,001 |0,2 - 0,004 | 0,62 1,16 0,28 0,02
0,001 | 0,3 0,006 | 0,93 1,74 0,42 0,02
Colb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
88 | 2 IIlu M3 CB. KANMyCTHI ¢ 200 | 250 4,88 | 7,48 | 4,65 6,44 | 5,57 9,14 84,65 | 12557 | 0,066 | 1529 | 28,47 | 2145 | 22,3 70,16 | 16,98 | 0,77
Kypoii, co cMeTaHoii 0,14 2747 | 4468 | 32,18 | 39,1 110,15 | 27,84 | 1,25
Kypa 20 30 374156114 21 |01 0,15 27,94 | 41,91 | 0,01 0,4 8 0,06 2 42 5 0,3
0,02 0,6 12 0,09 3 63 75 0,45
TacTta ToMaTHAS 25 [3 01201410 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 75 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 15 0,07
Kaprodens 20 30 04 |06 [0,08 0,12 | 3,26 4,89 15,4 231 0,02 4 0,6 0,02 2 11,6 4.6 0,18
0,04 6 0,9 0,03 3 17,4 6,9 0,27
MOpKOBb 5 10 0,07 [ 0,13 [ 0,005 | 0,01 | 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 31 5,8 1,4 0,08
JTyx 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 [ 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Karrycra 20 |40 0,36 | 0,72 | 0,02 0,04 [ 0,8 1,6 5,6 11,2 0,006 |9 0,6 0,02 9,6 6,2 3,2 0,12
0,01 18 1,2 0,04 19,2 12,4 6,4 0,24
Coip 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
PacTuTensHoe Macio 15 |2 0 0 1,5 2 0 0 13,48 | 17,98 - - - 8,8 - 0,03 -
13,2 0,04
CMeTrana 4 5 0,11 | 0,13 | 0,4 0,5 | 0,16 0,19 4,76 5,95 0,02 2,6/ 0,01/ 3,6/ 2,48/ 0,4/ 0,004
0,02 3,25 0,01 45 3,1 0,5 /
0,005
MacJio CIHBOYHOE 15 |2 0,00 | 0,01 | 1,24 1,65 | 0,01 0,2 11,22 | 14,9 - - - 8,8 - 0,03 - -
7 13,2 0,04
Bona 119 [ 116 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
297 | 3 JIeHUBBIE roJ1y GBI 100 | 120 89 | 10,3 | 14,67 | 17,7 | 8,97 11,78 | 202,3 | 248,45 | 0,22 9,75 9,77 4,02 17,88 | 89,72 | 18,89 | 0,95
3 5 0,31 14,55 | 19,2 5,95 2716 | 114,52 | 2554 | 1,26
Msico 48 58 77 187 |1454 [175]0 0 159,7 | 192,96 | 0,19 - - 0,24 2,88 62,4 8,16 0,62
7 0,23 0,29 3,48 75,4 9,86 0,75
Kamycra 20 29 0,36 | 0,52 | 0,02 0,03 08 1,36 5,6 8,12 0,006 |9 0,6 0,02 9,6 6,2 3,2 0,12
0,009 | 13,05 | 0,87 0,03 13,92 | 8,99 4,64 0,17
Ty 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 | 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
MopKOBB 5 10 0,07 [ 0,13 [ 0,005 | 0,01 | 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2.9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 31 5,8 1,4 0,08
Coip 1 15 [0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 11 0,33 0,04
Puc 10 12 0,7 (084101 012 | 74 8,88 33,3 39,96 | 0,008 - - 0,04 0,8 15 5 0,1
0,01 0,05 0,96 18 6 0,12




302 | 4 Fpeqa oTBapHasi 150 | 200 3,16 | 4,42 | 2,28 3,62 | 14,29 20 95,7 130,24 | 0,11 - 16,82 3,9 6,05 75,19 50,03 1,67
0,15 20,29 5,81 8,46 105,2 70,04 2,35
I'peua 25 35 3,15 | 4,41 | 0,82 1,15 | 14,27 19,98 77 107,8 0,11 - 0,5 0,2 5 74,5 50 1,67
0,15 0,7 0,28 7 104,3 70 2,34
Macio caIuBoOYHOE 2,5 3 0,01 | 0,01 | 2,06 2,47 | 0,02 0,02 18,7 22,44 0,002 16,32 0,02 0,3 0,47 - 0,005
0,003 19,59 0,03 0,36 0,57 0,006
Conb 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
5,5 11 0,33 0,04
Boxa 121 {160 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
388 | § HanuToK u3 200 | 200 0,31 | 0,31 | 0,13 0,13 | 19,32 19,32 85,41 85,41 0,004 58,5 39,06 0,15 2,97 0,72 0,72 0,16
IMIIOBHHKA 0,004 58,5 39,06 0,15 2,97 0,72 0,72 0,16
HIumoBHUK 9 9 0,31 | 0,31 | 0,13 0,13 | 4,35 4,35 25,56 25,56 0,004 58,5 39,06 0,15 2,52 0,72 0,72 0,12
0,004 58,5 39,06 0,15 2,52 0,72 0,72 0,12
Caxap 15 15 0 0 0 0 14,97 14,97 59,85 59,85 - - - - 0,45 - - 0,04
0,45 0,04
Bonxa 176 | 176 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
6 Xi1e0 muIeHnYHbBI’ 60 60 60 60 549 | 549 | 1,91 1,91 | 29,44 29,44 159 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 Xi1e0 PoK-TI €HH YH bIi 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 | 6,96 6,96 32,25 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19 -
HUroro 3a obex: 250 | 31,3 | 25,4 32,2 | 92,16 108,51 | 710,1 859,91 | 0,46 97,06 120,89 | 49,03 102,41 | 287,4 106,3 4,49
8 1 8 0,69 122,4 170,76 | 69,91 146,52 | 403,84 | 154,33 | 6,43
HUTtoro : 48,4 | 56,4 | 43,64 52,4 | 149,87 | 167,77 | 1211,6 | 1392,1 | 0,56 98,78 261,81 | 59,99 4179 570,3 142,94 | 5,5
6 8 7 1 6 0,8 124,25 | 343,14 | 82,76 480,1 715,84 | 193,84 | 7,71




JleHb: MOHEAENBLHUK

Henensi: BTopas

Ce30H: oceHHe — 3UMHUI
Bospact: ¢ 7-11 aet/ ¢ 11-17 aert

Ne HaumeHoBaHue Macca | OpyrTo | OesikuU KM PbI YIJeBOAbl | K/KaJl Buramunbl (Mr) MuHepaJjbHbIe
pe NMPOIYKTA NopuuH BelecTsa (Mr)
e alsa| alga| alga al g0 Al =20 Al g0
- 2Rz 2Rz 2Rz o DAz 2| Sz
o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 . 1
Yp 5 5 5 5 5 = B C A E Ca P Mg Fe
BI - - - - - -
3ABTPAK
182 | 1 PucoBasi kama ¢ | 150 | 200 19 |24 [28 309 | 2074 | 2654 | 11617 | 1436 | 0,042/ | 0,11/ | 1503/ | 0,12/ | 27,4/ | 50,2 | 12,7/ | 0,24
9 8 0,052 | 0,12 16,33 | 0,14 31 59,5 15,5 0,3
MacJjoM
14 |17 |02 0,25 14,8 18,5 66,6 83,25 | 0,02/ - - 0,08/ 1,6/ 30/ 10/ 0,2/
Puc 20 25 5 0,02 0,1 2 37,5 12,5 0,25
05 (06 |07 0,78 0,93 1,03 12,42 | 13,8 0,02/ | 0,11/ | 0,01/ | 0,02/ | 25,4/2 | 20,2/12 | 2,7/ 0,02/
Mo10K0 KOHII. 9 10 8 4 0,03 0,12 0,01 0,02 8 2 3 0,02
00 (00 |19 2,06 0,02 0,02 17,2 18,7 0,002/ - 15,02 | 0,02/ 0,3 - 0,000 | 0,01/
Macio cnuBoyHOe 23 |25 |1 1 0,002 /16,32 | 0,02 /0,3 10,00 | 0,01
01
C 5 7 0 0 0 0 4,99 6,99 19,95 | 27,93 - - - - 0,1/0, - - 0,01/
axap 2 0,02
Bona 113 | 155 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 |01 [002 [002 |10 10 40,60 | 406 | 0,005 | 0,05 | 0,25 - 28 412 | 22 0,44
Yait 05 (05 (01 |01 |002 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 | 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 |10 |0 0 0 0 9,98 | 998 |399 | 399 - - - - 0,3 - - 0,03
Boa 189 | 189 | 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
3 | 3 Byrep6poa ¢ 45 |50 |45 |50 [47 |62 [4090 |[544 [483 |58 79,1 [ 1019 [ 002 |01 357 [019 |1523 [ 987 | 11,55 | 0,21
3 2 0,02 0,14 47,6 0,26 2032 | 132 15,62 | 0,29
CBIPOM 2
X710 MIIEHUYHBIIA 25 35 0,7 0,9 0,1 0,12 4,83 5,8 26,6 31,92 | 0,01 - - 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
9 4 0,01 0,18 3,22 12 4,62 0,15
Ceip 15 20 39 [52 |39 5,32 0 0 52,5 70 0,01 0,1 35,7 0,06 150 90 8,25 0,1
4 6 0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
4 XJ1e0 60 60 60 60 54 |54 | 191 191 29,44 | 29,44 | 159 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26 -
9 9




NIIeHUYHBIH

5 Xu1e0 pK- 15 15 15 15 1,0 1,0 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19 -
NI eHNYHBI 2 2
HToro 3a 3aBTpax: 13, |15, |9 10,64 | 71,97 | 78,74 | 4271 | 4774 | 0,067 | 026 |51,34 | 7,21 |2097 | 1624 | 269 | 0,89
33 21 2 5 0,077 0,31 64,54 7,3 6 4 33,77 1,92
264,2 | 205,0
8 4
OBE/]l
1 Canar u3 MOpKoOBH 60 100 23 |25 | 1,04 1,31 12,4 15,6 68,04 | 85,79 | 0,068 | 3,27 118,75 | 0,473 | 35,28 | 47,12 | 25,46 | 0,965
¢ YeCHOKOM,C 8 1 0,081 | 3,78 137,7 | 0,563 | 42,62 | 55,48 | 29,82 | 1,26
rpeHKaMMu,c 3
cMeTaHo
MopxkoBb 63 73 0,8 | 0,9 | 0,06 0,07 4,55 5,26 20,85 | 24,16 | 0,06 3,15 1155 | 0,38 28,98 | 37,8 22,68 | 0,88
2 5 0,07 3,65 1338 | 0,44 33,58 | 43,8 26,28 | 1,02
3
YeCHOK 1 1 0,0 |00 | 0,005 |0,005 |03 0,3 1,49 1,49 0,001 | 0,11 - 0,003 | 1,8 1 0,3 0,01
6 6 0,001 |01 0,003 | 1,8 1 0,3 0,01
I'penku 15 20 1,3 (18 | 0,48 0,64 7,36 9,81 39,75 | 53 0,006 - - 0,08 | 1,38 5,22 1,98 0,07
7 3 0,008 0,1 1,84 6,96 2,64 0,09
CmMmerana 5 6 0,1 |01 |05 0,6 0,19 0,23 5,95 7,14 0,001 | 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
3 6 0,002 | 0,03 3,9 0,02 54 3,72 0,6 0,006
82 | 2 Bopm us cB. 200 | 250 53 | 6,7 | 4,73 6,51 9,61 12,97 | 102,8 | 142,0 | 0,096 | 18,04 | 29,12 | 21,47 | 25,6 8451 | 22,98 | 1,064
KANYCThI ¢ KYpoii ,c0 4 6 5 9 0,159 | 24,07 | 45 32,2 37,42 | 1224 | 32,76 | 1,535
cMeTaHoi 3
Kypa 20 30 37 |56 |14 2,1 0,1 0,15 27,94 | 41,91 | 0,01 0,4 8 0,06 2 42 5 0,3
4 1 0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
Kanycra 15 20 0,2 |03 |0,01 0,02 0,7 0,94 42 5,6 0,004 | 6,75 0,45 0,01 7,2 4,65 2,4 0,09
7 6 0,006 |9 0,6 0,02 9,6 6,2 3,2 0,12
MopKOBb 5 10 0,0 (01 | 0,005 |0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
7 3 0,05 1 0,02 3,1 5.8 1,4 0,08
Jyk 5 10 00 |01 |0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 41 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
7 4 0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
PacturenpHOEe Macio 15 | 2 0 0 15 2 0 0 13,48 | 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
KapTO(beJIL 40 50 08 |1 0,16 0,2 6,52 8,15 30,8 38,5 0,05 8 1,2 0,04 4 23,2 9,2 0,36
0,06 10 1,5 0,05 5 29 11,5 0,45
Ilacta ToMaTHas 25 |3 01 |01 |O 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
2 4 0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
- 0,02 2,6/ 0,01/ 3,6/ 2,48/ 0,4/ 0,004/
CMeTana 4 |5 |01 g,l 04 05 016 |019 |[476 |[595 00228l 00U 18 24 0 000
CBekJia 10 16 0,1 |02 |0,01 0,02 0,88 1,41 42 6,72 0,002 |1 0,2 0,01 3,7 4,3 2,2 0,14
5 4 0,003 | 1,6 0,32 0,02 5,92 6,88 3,52 0,22
Counp 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
Macio ClIMBOYHOE 15 2 0,0 0,0 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 14,96 - - - 8,8 - 0,03 - -
07 1 13,2 0,04




Bona 945]100 [0 0 0 0 0 0 0 0 . . . : - - - -
448 | 3 OJaapH ¢ T:KeMoOM 100 | 150 32, 40, 32,11 40,74 65,66 68,02 308,5 382,7 0,135 0,37 17,39 45 124.6 124,2 20,61 0,694
08 36 3 1 0,162 0,47 22,09 6,49 9 5 25,62 0,844
/crymeHHbIM 1576 | 1548
MOJIOKOM 6
MyKa 50 60 54 6,4 0,65 0,78 40,14 | 34,95 167 200,4 0,085 - - 0,75 9 43 8 0,6
8 0,102 0,9 10,8 51,6 9,6 0,72
I[pOXOKI/I cyxue 0,3 0,3 0,0 0,0 0,01 0,01 0 0 0,22 0,22 0,03 - - - 1,2 - - 0,01
4 4 0,03 1,2 0,01
Conb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - 3,68 0,75 0,22 0,03/ s
55 1,1 0,33 0,04
Caxap 5 7 0 0 0 0 4,99 6,99 19,95 27,93 - - - - 0,15 - - 0,01
0,21 0,02
Mooko 37 47 26, 33, 31,45 39,95 20,53 26,08 121,3 154,1 0,02 0,37 17,39 0,07 1135 81,03 12,58 0,074
CTymeHHOS/ IKeM 64 |84 6 6 003 |047 |2209 |009 |9 1029 | 1598 | 0,094
1442 3
9
Bona 6,7 34, 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - B R
2
376 | 4 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0,1 0,1 0,02 0,02 10 10 40,60 | 40,6 0,005 0,05 0,25 - 2,8 412 2,2 0,44
Yait 0,5 0,5 0,1 0,1 0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 0,05 0,25 - 2,5 412 2,2 0,41
Caxap 10 [10 |0 0 0 0 998 [998 [399 399 - - - - 0,3 - - 0,03
Boma 189 | 189 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
5 X1e0 60 60 60 60 54 54 1,91 1,91 29,44 | 29,44 159 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26 -
NMINEHNYHBIA 9 9
6 X160 pik- 15 |15 |15 |15 |10 |10 [018 |018 |69 |69 |3225 |3225 | - - 005 | 138 |636 |15 0,19 -
NIICHUYHBbI 2 2
HToro 3a oben: 46, |56, | 3999 |50,67 | 1340 |142,9 | 711,27 | 8424 | 030 | 21,73 | 1658 | 3334 | 2156 | 2694 | 71,7 | 3,163
41 24 7 9 4 28,37 7 46,15 3 2 90,85 7,242
205,4 267,7 346,3
3 1
UTtoro: 54, 65, 44,49 51,98 200,7 215,6 1052, 1217, 0,37 21,99 217,2 40,55 425,3 431,8 98,6 4,053
7 25 8 27 97 28,68 1 53,45 9 6 120,67 | 9,162
343,1 531,9 | 4017
6 8 9




JleHb: BTOPHUK

Hepneas: BTopas

Ce30H : oceHHe — 3UMHMI
Bo3spacrt : ¢ 7-11 aet/c 11-17 aer

Ne HaumenoBanue | Macca | Opyrro | Oeiaku KM PbI YIJI€BOABI K/KaJL1 Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
pe NMPOAYKTAa MopuUuM (Mr)
ne solzolgolzal g0o50| g0 5050|580 50|50
nT e e B e B I e B et e I e e = 5= = 5= = = =
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] = ]
yp T i I B~ - 5 - i~ = N
o B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 Mmennast kama | 150 | 200 315 |41 [301 |[408 |2205 |2684 |128 163,03 [ 0,13 |011 [1577 [011 [3256 |784 |2345 |07
017 |012 |[1722 |013 |368L [923 |279 |092
¢ MacJIoM
ITmeHo 25 |30 [287 [345[082 [099 |[1662 |[1905 |855 |[1026 [002 [011 [0004 |002 [2538 [202 |27 0,02
003 012 |0004 |[002 |282 |224 |3 0,02
MOJIOKO KOHII. 9 10 [058 [064]07 078 [093 [103 [1242 [138 |01 - 075 [007 |675 |[582 [2075 |0,67
0,13 0,9 009 |81 69,9 |249 081
Macio clIuBOYHOE 23 [25 [001 [001]19 206 [002 [002 [172 [187 - - - - 0,15 - - 0,01
0,21 0,09
Caxap 5 7 0 0 0 0 499 1699 |[1995 |[27,93 |0,01 - 1502 [ 0,02 0,28 - - 0,005
0,01 16,32 | 002 |03 0,005
Bona 109 [ 150 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0,1 01 [002 [002 |10 10 40,60 | 406 |[0005 |[005 |05 - 2,8 412 |22 0,44
Yaii 05 [05 |01 01 [002 [002 [002 [002 [070 [07 0,005 [005 |[0,25 - 2,5 412 |22 0,41
Caxap 10 [10 |0 0 0 0 998 (998 [399 |399 - - - - 0,3 - - 0,03
Bona 189 [ 189 |0 0 0 0 0 0 0 0 - -
3 XJ1e6 mmeHnynbiii | 60 |60 [ 60 |60 [549 [549[191 |[191 |[2944 [2944 | 159 159 - - 031 [552 [209 [792 [0,26




4 Xneb px- 15 15 15 15 1,02 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
NIIEeHHYHBIA
3 5 BYTepﬁp0ll c 45 50 45 50 4,73 6,2 4,09 5,44 4,83 5,8 79,1 101,92 | 0,02 0,1 35,7 0,190, | 152,3 98,7 11,55 0,21
ChIpOM 0,02 0,14 47,6 26 203,22 | 132 15,62 0,29
D — 25 |35 |079 |094]01 012 |48 |58 266 |3192 | 001 - - 013 |23 87 33 0,11
0,01 0,18 3,22 12 4,62 0,15
CLIp 15 20 3,94 5,26 | 3,99 5,32 0 0 52,5 70 0,01 0,1 35,7 0,06 150 90 8,25 0,1
0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
HToro 3a 3aBTpaK: 14,8 16,9 | 9,62 11,88 | 73,79 | 79,29 | 44597 | 496,8 | 0,18 0,26 51,72 | 0,66 194,56 | 208,48 | 46,62 | 1,8
1 0,22 0,31 65,07 0,75 249,73 | 255,7 55,14 2,1
OBE]l
25 | 1 Canaar 60 100 2,33 3,27 | 2,01 2,83 6,3 8,75 52,91 74,05 0,061 7,15 48,72 3,777 21,14 60,65 12,87 0,794
«OJIHBBL e 0,085 | 9,79 66,04 | 5,69 29,25 | 56,1 22,23 | 1,105
MopxkoBb 8 10 0,1 0,13 | 0,01 0,01 0,58 0,72 2,65 3,31 0,008 | 0,4 14,67 | 0,005 | 3,68 4,8 2,88 0,11
0,01 0,5 18,33 | 0,006 | 4,6 6 3,6 0,14
KonbGaca Bapennas 4 6 0,51 0,77 | 0,89 1,33 0,06 0,09 10,28 | 15,42 | 0,009 - 0,4 0,01 1,16 7,12 0,88 0,07
0,01 0,6 0,02 1,74 10,68 | 1,32 0,1
CmMmerana 4 5 0,11 0,13 | 0,4 0,5 0,16 0,19 4,76 5,95 - 0,02 2,6/ 0,01/ 3,6/ 2,48/ 0,4/ 0,004/
0,02 3,25 0,01 45 3,1 0,5 0,005
Orypusl 10 12 0,08 0,1 | 0,01 0,01 0,17 0,2 1,3 1,56 0,002 |05 0,5 0,01 2,3 2,4 1,4 0,06
0,002 | 0,6 0,6 0,012 | 2,76 2,88 1,68 0,07
Kaprodenn 26 36 0,52 0,72 | 0,1 0,14 4,24 5,87 20,02 | 27,72 | 0,03 52 0,78 0,03 2,6 15,08 | 2,98 0,23
0,04 7,2 1,08 0,04 3,6 5,8 8,28 0,32
Jyk 5 10 0,07 0,14 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 41 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Comn 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 11 0,33 0,04
Sito 5 7 0,63 0,89 | 0,57 0,8 0,03 0,05 7,85 10,99 | 0,003 - 13 0,03 2,75 19,25 | 0,6 0,12
0,003 18,2 0,04 3,85 13,44 | 0,84 0,17
Toporiiek 3eaeHbIit 10 12,5 | 0,31 0,39 | 0,02 0,02 0,65 0,81 4 5 0,008 | 0,78 7,6 0,002 |2 6,3 1,9 0,13
0,01 0,97 9,5 0,002 | 25 7,87 2,37 0,16
87 | 2 PuIOHBIII cyn u3 200 | 250 3,93 5,21 | 6,36 8,16 11,41 | 149 118,68 | 153,75 | 0,085 | 6,62 11,51 | 5,612 | 17,22 | 85,84 | 26,78 | 0,666
KOHCEPBHI 0,114 | 89 17,81 | 5944 | 23,06 | 112,71 | 35,38 | 0,884
Kaprodens 28 38 0,56 0,77 | 0,11 0,15 4,56 6,26 2156 | 29,57 | 0,034 | 5,6 0,84 0,028 | 2,8 16,24 | 6,44 0,25
0,046 | 7,6 1,14 0,038 | 3,8 22,04 | 8,74 0,34
MopKoBb 5 8 0,06 0,1 | 0,005 | 0,01 0,36 0,58 1,65 2,65 0,005 | 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,008 | 0,4 14,67 | 0,05 3,68 4,8 2,88 0,11
JIyk 7 8 0,1 0,1 | 0,01 0,02 0,57 0,66 2,87 3,28 0,003 | 0,7 - 0,014 | 2,17 4,06 0,98 0,056
0,004 | 0,8 0,016 | 2,48 4,64 1,12 0,064
Coib 15 |2 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,75 0,22 0,03/
55 1,1 0,33 0,04
Koncepssl priOHast 15 20 2,65 3,54 | 2,16 2,88 0 0 30 40 0,016 | 0,07 15 0,04 6 36 8,25 0,12
0,022 |01 2 0,06 8 48 11 0,16
Puc 8 10 0,56 0,7 | 0,08 0,1 5,92 7.4 26,64 | 33,3 0,027 - - 0,06 3,2 26,24 | 9,28 0,17
0,034 0,08 4 32,8 11,6 0,21




Bona 131 [ 159 [ 0O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -
312 | 3 Kaprodeannoe 180 | 200 2,53 2,76 | 2,25 2,73 16,74 | 18,42 | 97,61 | 109,65 | 0,124 | 19,52 | 6,03 12,5 34,04 | 5825 | 2507 | 0,89
0,134 | 21,52 | 6,49 18,72 | 36,6 81,08 | 27,52 | 0,98
mope
Kaprodens 97 107 | 1,94 2,14 | 0,39 0,43 1581 | 17,44 | 7469 | 82,39 | 0,12 19,4 2,91 0,02 9,7 56,26 | 22,31 | 0,87
0,13 21,4 3,21 0,02 10,7 62,06 | 24,61 | 0,96
Maciio CIMBOYHOE 15 |2 0,007 | 0,01 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 | 14,96 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Conb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,75 0,22 0,03/
55 1,1 0,33 0,04
MoJoko 19,5 | 20,5 | 0,58 0,61 | 0,62 0,66 0,92 0,96 11,7 12,3 0,004 | 0,12 3,12 - 2359 | 17,74 | 2,73 0,02
0,004 | 0,12 3,28 24,8 18,65 | 2,87 0,02
Bona 61 69 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
246 | 4 Tyasim 180 | 200 5,64 74 | 1214 | 1568 | 2,08 3,65 140,18 | 185,51 | 0,172 | 1,87 16,67 | 12,73 | 7,42 51,38 | 9,92 0,634
0,254 | 2,85 27,33 | 19,06 | 12,5 74,6 14,54 | 0,896
Msico 35 | 45 5,25 6,75 | 10,6 1363 [0 0 116,44 | 149,71 | 0,14 - - 0,17 2,1 455 5,95 0,45
0,18 0,22 2,7 58,5 7,65 0,58
Coub 1 15 [0 0 0 0 0 0 0 0 - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
5,5 11 0,33 0,04
Maci1o pacTHTeIbHOE 15 |2 0 0 1,5 2 0 0 13,48 | 17,98 - - - 8,8 - 0,03 -
13,2 0,04
JIyk 5 10 0,07 0,14 | 0,005 | 0,01 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Myka 12 |22 |013 0,24 | 0,01 0,03 0,84 1,54 4,01 7,35 0,002 - - 0,018 | 0,22 1,03 0,19 0,014
0,004 0,033 | 0,4 1,89 0,35 0,026
IMacta ToMaTHAS 25 |3 0,12 014 | 0 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 15 0,07
MOopKOBB 5 10 0,07 0,13 | 0,005 | 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 31 5,8 1,4 0,08
Bona 129 [ 126 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
376 | 5 Kucein 200 | 200 0,02 0,02 | 0,01 0,01 19,09 | 19,09 | 76,47 | 76,47 | 0,001 | 0,07 - - 2,55 1,35 1,05 0,23
0,001 | 0,07 2,55 1,35 1,05 0,23
Kucens 15 15 0,02 0,02 | 0,01 0,01 4,12 4,12 16,62 | 16,62 | 0,001 | 0,07 - - 2,1 1,35 1,05 0,19
0,001 | 0,07 2,1 1,35 1,05 0,19
Caxap 15 15 0 0 0 0 14,97 | 14,97 | 59,85 | 59,85 - - - - 0,45 - - 0,04
0,45 0,04
Bona 170 [ 170 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
6 Xu1e6 mmennunbmi | 60 | 60 | 60 60 5,49 549 | 1,91 1,91 29,44 | 29,44 | 159 159 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
7 X1ed pik- 15 15 15 15 1,02 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 | 32,25 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
NIeHUYHBIN
Hroro 3a obex; 20,96 | 25,2 | 24,86 | 31,5 92,02 | 101,21 | 518,1 | 790,68 | 0,443 | 3523 | 83,29 | 41,52 | 109,63 | 266,89 | 76,14 | 3,214
7 0,588 | 43,13 | 118,03 | 56,31 | 131,22 | 334,26 | 101,17 | 4,095
HUroro: 30,72 | 359 | 29,98 | 37,69 | 160,47 | 174,45 | 877,95 | 11855 | 0,623 | 3549 | 135,01 | 42,18 | 304,19 | 475,37 | 122,76 | 5,014
8 6 0,808 | 43,44 | 183,1 | 57,06 | 380,95 | 589,96 | 156,31 | 6,195




Hennb: cpena

Hepness: BTopas

Ce30H: oceHHe — 3UMHUM
Bo3spact: ¢ 7-11 aet/ ¢ 11-17 aert

Ne HaumeHoBaHue Macca | OpyrTo | OGenku JKUPBI YIJIeBOJBI K/Kajl Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBA

pe NpPOIYKTa HopIHK (mr)

e alsal|l algal|l alsga al g0 al 50 al 50

T 2R 2PRe] 2R F| Gz ol - ol Bl

s ] k. ] ek ] o ] ln 1 . 1

Yp 5 s s s =5 s B C A E Ca P Mg Fe

BI - - - - - -
3ABTPAK

182 | 1 Kama ssuneBas ¢ 150 | 200 228315245 |27 1851 | 24,14 | 1051513088 | 0,08 |011 |1502 |034 |4181 |888 |127 |04
MACIOM 0,11 0,12 16,32 | 0,41 48,71 | 108, 15,5 0,57
SluneBas KpyIma 20 |25 |2 25 | 026 |032 |1308 | 1635 |626 | 7825 |0,05 - - 0,3 16 68,6 |10 0,36

0,07 0,37 20 85,7 12,5 0,45
MOJOKO KOHIL. 9 10 |058|064]07 |078 |093 |103 |1242 |138 |002 |011 |0004 |002 |2538 |202 |27 0,02
0,03 0,12 0,004 | 0,02 28,2 22,4 3 0,02
MacCiI0 CIMBOYHOE 23 |25 [001[001119 |206 |002 |002 |172 |187 |o0,01 - 15,02 | 0,02 | 0,28 - - 0,01
0,01 16,32 | 0,02 0,3 0,01
Caxap 5 7 0 0 0 0 4,99 6,99 19,95 | 27,93 - - - - 0,15 - - 0,01
0,21 0,09

Bona 114 | 155 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -

376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 |01 [002 [002 |10 10 40,60 | 40,6 | 0,005 |005 |0.25 - 2,8 412 |22 0,44
Yaii 05 |05 (01 |01 | 0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 | 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 10 0 0 0 0 9,98 9,98 39,9 39,9 - - - - 0,3 - - 0,03
Bona 189 | 189 | O 0 0 0 0 0 0 0

6 |3 ByTepﬁpozl I 35 45 0,79 |1 0,89 | 1245 | 17,5 3,98 4,99 133,48 | 176,2 | 0,02 - 97,9/ 0,25 3,6 9,8 2,6/ 0,13/
0,03 1306 | 0,33 4,7 /12,5 3,3 0,15




MacJIioM

Macio ciIuBouHOe 15 20 0,07 | 0,1 12,37 | 16,5 0,12 0,16 112,2 149,6 0,01 - 97,9/ 0,15 1,8/ 2,8/ - 0,03/
0,02 130,6 0,2 2,4 3,8 0,04
X516 MIIeHuYHbIA 20 25 0,72 | 0,79 | 0,08 0,1 3,86 4,83 21,28 26,6 0,01 - - 0,1/ 1,8/ 7/ 2,6/ 0,1/
0,01 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
4 X1e0 numeHunYHbLIi 60 60 60 60 549 | 549 | 1,91 1,91 29,44 29,4 159 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
5 XJ1e0 pax- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 1,17 1,17 32,25 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
NIIeHUYHBIH
HUToro 3a 3aBTpaK: 9,77 | 10,6 | 17,01 | 23,02 68,89 75,53 470,48 | 362,73 | 0,13 0,16 113,17 | 0,9 55,11 130 24,7 1,42
5 0,17 0,17 147,17 | 11 63,11 152 30,4 1,61
OBE/:

21 | 1 Canar u3 MOPCKO¥ 60 100 1,44 | 2,02 | 1,17 1,54 3,4 4,89 31,93 44,11 0,049 2,175 73,84 4,17 33,21 48,02 61,49 5,355
KAIYCTHI ¢ STHIOM 0,069 3,13 89,1 6,19 49,55 67,09 73,08 7,216
KaHyCTa MOpCKast 30 40 0,27 | 0,36 | 0,06 0,08 0,9 1,2 7,47 9,96 0,012 0,6 0,75 0,26 12 16,5 51 4,8

0,016 0,8 1 0,35 16 22 68 6,4
Sito 5 7 0,63 | 0,89 | 0,57 0,8 0,03 0,05 7,85 10,99 0,003 - 13 0,03 2,75 9,6 0,6 0,12
0,005 18,2 0,04 3,85 13,44 0,84 0,17
CMmerana 5 6 0,13 | 0,16 | 0,5 0,6 0,19 0,23 5,95 7,14 0,001 0,025 3,25 0,01 6,2 3,1 0,5 0,005
0,002 0,03 3,9 0,02 7,44 3,72 0,6 0,006
Conp 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 11 0,33 0,04
MopkoBb 26 36 0,34 | 0,47 | 0,03 0,04 1,87 2,59 8,61 11,92 0,026 1,3 47,67 0,16 11,96 15,6 9,36 0,36
0,036 1,8 66 0,22 16,56 21,6 12,96 0,5
Jyx 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 41 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14

112 | 2 BepMumeneBbrit cyn 200 | 250 571 | 8,28 | 4,86 6,69 12,9 17,58 118,39 | 163,97 | 0,1 10,29 29,73 21,55 16,38 82,98 19,54 0,984
¢ Kypoﬁ ,CO CMETaHOi 0,17 13,47 45,88 32,31 24,3 119,95 | 27,74 1,405
Kypa 20 30 3,74 | 561 14 2,1 0,1 0,15 27,94 | 41,91 0,01 0,4 8 0,06 2 42 5 0,3

0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
KapTO(l)CHB 40 50 0,8 1 0,16 0,2 6,52 8,15 30,8 38,5 0,05 8 1,2 0,04 4 23,2 9,2 0,36
0,06 10 1,5 0,05 5 29 11,5 0,45
BCpMI/IH_IeJ'IB 7 10 0,79 | 1,13 | 0,15 0,21 4,87 6,96 23,94 34,2 0,01 - 1,26 0,1 1,68 7,42 1,19 0,15
0,02 1,8 0,15 2,4 10,6 1,7 0,21
MOpKOBB 5 10 0,07 | 0,13 | 0,005 | 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
Hy}( 5 10 0,07 | 0,13 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
13,2 0,04
TlacTta ToMaTHAS 2,5 3 012014 | 0 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
CwmeraHa 4 5 0,11 0,13 |04 0,5 0,16 0,19 4,76 5,95 - 0,02 2,6/ 0,01/ 3,6/ 2,48/ 0,4/ 0,004/
0,02 3,25 0,01 45 3,1 0,5 0,005
Coib 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
MacJiio ciImBo4YHOE 1,5 2 0,00 | 0,01 | 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 14,96 - - - 8,8 - 0,03 -




7 13,2 0,04
Bona 112 | 123 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -

259 | 3 }Kaplcoe c 150 | 200 3,74 | 543 | 3,57 5,49 15,93 18,45 111,03 | 145,05 | 0,142 19,87 19,37 12,67 15,5 77,85 26,38 1,22
TyIHeHKOﬁ 0,194 22,85 30,33 18,98 21,92 104,25 | 32,96 1,62
TyIneHKa 10 18 1,68 | 3,02 | 1,7 3,06 0,02 0,04 22 39,6 0,002 - - 0,04 1,4 17,8 1,9 0,24

0,004 0,07 2,52 32,04 3,42 0,43
KapTO(beHI) 90 100 | 1,8 2 0,36 0,4 14,67 16,3 69,3 77 0,11 18 2,7 0,09 9 52,2 20,7 0,81
0,12 20 3 0,1 10 58 23 0,9
HyK 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 0,06 4,6 6 3,6 0,14
ITacTta TomaTtHasa 2,5 3 012 (0,14 | 0 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
Conb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 1,1 0,33 0,04
MOpKOBL 5 10 0,07 | 0,13 | 0,005 | 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
Macio pacTUTENBHOE 1,5 2 0 0 15 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Boma 35 55510 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -

389 | 4 Cox ppyKTOBBIii 200 | 200 | 200 | 200 |1 1 0,2 0,2 202 | 202 92 92 002 |4 - 0,2 14 14 8 2,8
5 XU1e6 muennunbii | 60 | 60 | 60 |60 | 549|549 | 191 | 191 |2944 |2944 | 159 159 0,02 - - 031 |552 |209 |792 |026
6 Xu1e0 pK- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
NI eHUIHbIA
7 Cnoba 50 50 50 50 4,05 | 4,05 | 2,65 2,65 27,45 27,45 150,5 150,5 0,08 - 13,5 0,7 12,5 45,5 16,5 1
HUroro 3a odex: 18,4 | 23,2 | 11,89 | 16,01 88,83 97,52 544.6 636,31 | 0,401 36,33 136,44 | 39,65 98,49 295,61 | 141,33 | 11,809

4 0,653 43,45 178,81 | 58,74 129,17 | 378,05 | 167,7 14,491
HUToro: 27,2 | 33 16,45 | 20,82 147,95 | 162,23 | 881,6 999,04 | 0,531 36,49 249,61 | 40,55 153,6 425,61 | 166,03 | 13,229
9 0,823 43,62 325,98 | 59,81 192,28 | 530,05 | 198,1 16,101




JeHb: yeTBepr

Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHe- 3UMHHI

Bospacr: ¢ 7-11 aer/ ¢ 11-17 ner

Ne HaumenoBanue | Macca | Opyrro | Oejaku KM PbI YIJI€BOBI K/KaJL1 Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu NMPOIYKTA Mnopuuu (Mr)
et s0lgolzolzolzalzol g0l g0l g0 g0l g0 50
yp e I L Bl e B T e Bl e B B e e = 5= = 5= = = =
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] = ]
bl = = = e = = - = — = = =
B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
237 | 1 TBopoxkHas 150 | 200 232|252 | 1591 | 17,87 | 16,49 | 20,06 | 301,39 | 341,8 | 0,067 |067 |141,32|019 | 22241 | 304 32,33 | 0,922
N 1 4 0079 |073 |1591 | 0,23 | 240,84 | 33043 | 3521 | 0,975
TBopor 131 [ 141 | 21,8 [235[ 11,79 [ 12,69 | 262 |[282 [ 2034421897 |005 [065 | 1048 - 214,84 | 288,2 [30,13 | 0,52
8 5 0,06 |07 112,8 231,24 | 3102 | 32,43 | 0,56
Caxap 8 10 |0 0 0 0 798 [992 [31,9 |399 - - - - 0,24 - - 0,24
03 0,3
MacJ10 CIIMBOYHOE 4 5 0,02 | 0,02 | 3,3 412 [003 |[004 [2992 [374 |0,004 - 26,12 004 [048 [0,76 - 0,008
0,005 3265 | 005 |06 0,95 0,01
MaHka 8 10 |082]103]008 |01 565 [706 |2664 [333 [001 - - 012 |16 6,8 1,44 [0,08
0,01 015 |2 8,5 1,8 0,1
Siino 3 4 038 ]051[034 [046 [002 [003 [47L [628 |[0,002 - 7,8 002 [165 [576 [036 |[007
0,003 104 002 |22 768 048 |01
CmeraHa 4 5 011 ] 013 [ 04 0,5 015 |[016 [476 [595 [0001 [002 |26 001 |36 248 |04 0,004
0,001 |003 |[325 |001 |45 3,1 0,5 0,005
376 | 2 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 [01 [002 [002 |10 10 40,60 | 406 |[0005 |[005 |0.25 - 2,8 412 |22 0,44




Yaii 05 |05 |01 |01 002 002 [002 ]002 [070 |07 0,006 [ 0,05 |[0,25 - 25 412 2,2 0,41
Caxap 10 [10 |0 0 0 0 998 [998 [399 |[399 - - - - 03 - - 0,03
Bona 189 [ 189 [0 0 0 0 0 0 0 0
3 Xu1e6 mmennunbi | 60 | 60 |60 |60 | 549|549 | 1,91 1,91 | 29,44 | 2944 | 159 159 0,02 - - 031 |552 20,9 792 |06
4 X11e6 pix- 15 |15 [15 [15 [1,02[102]018 [018 |69 |69 |3225 |3225 |0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
MNIIICHUYHBbI
HToro 3a 3aBTpaK: 30,8 | 31,8 | 18,02 | 19,98 | 62,89 | 66,46 | 533,24 | 573,65 | 0,09 | 0,72 133,97 | 0,41 | 228,86 | 322,82 | 42,15 | 1,66
1 5 0,101 | 0,78 148,95 | 0,42 | 246,94 | 34563 | 44,55 | 1,85
OBE/]]
1 Canar u3 kamycrbic | 60 | 100 223|265[063 [078 [649 |[7,76 |41,08 |4937 |0,026 |2807 |46 377 [3629 |5324 |1561 | 0,44
Kpa0. maJo4KaMu 0,027 | 32,67 | 5,59 5,6 45,68 | 63,53 | 18,44 | 0,52
,KYKYPY30i
Karrycra 615 | 715 | 1,11 | 1,29 | 0,06 | 0,07 | 2,89 | 3,36 17,22 | 20,02 | 002 |2767 |184 |006 |2952 |19,06 | 984 | 0,37
002 |3217 |214 |007 |3432 |2216 |1144 | 043
Kpa6. manouxu 10 [12 |07 [084]007 [008 1,62 1,94 |95 114 | 0,003 - - 0,02 1,3 282 |43 0,04
0,004 0,02 156 | 3384 |516 | 0,05
Kykypys3a 8 10 [031]039]01 0,13 1,82 |[227 |96 12 0002 |[038 [016 |0002 |112 |3.28 1,04 | 0,03
0,002 | 048 |02 0,003 | 4.2 41 1,3 0,04
CMmerana 4 5 0,11 [ 0,13 | 0,4 05 016 |019 |[476 |595 |000L |002 |26 001 |36 248 |04 0,001
0,001 |002 |325 |00l |45 31 0,5 0,005
Comb 1 1,5 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
55 11 0,33 0,04
204 | 2 Pucossiii cyn ¢ 200 | 250 547 | 8,08 | 4,8 6,64 13,36 | 19,13 | 1188 | 169 0,121 [ 12,29 [ 2877 |215 17,7 97,76 | 2648 | 1,021
Kypoii, o cMeTaHoii 0,211 | 1847 | 4483 |3223 | 268 143,553 | 38,75 | 1,515
Kypa 20 |30 [374[561|14 2,1 0,1 015 |[27,94 [4191 [0,01 0,4 8 006 |2 42 5 0,3
0,02 |06 12 009 |3 63 7,5 0,45
Kaprogenb 50 |75 |1 1,5 |02 0,3 8,15 12,22 | 385 |[57,75 | 0,06 10 1,5 005 |5 29 115 | 0,45
0,09 15 225 |007 |75 43,5 17,25 | 0,67
MopKOBb 5 10 [007]013|0005 [001 [036 |[072 165 [331 [001 |05 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 |31 58 1,4 0,08
Jyk 5 10 [007]014|001 [002 [o041 [082 [205 |41 001 [025 [917 [003 |23 3 1,8 0,07
001 |05 18,33 | 0,06 | 46 6 36 0,14
Macio pacTUTebHOES 15 2 0 0 15 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
[acra ToMaTHAS 25 |3 0120140 0 047 [057 [255 [306 |[001 112 |75 002 |05 1,7 1,25 | 0,06
0,01 1,35 |9 0,03 |06 204 |15 0,07
CMmerana 4 5 0,11 [ 0,13 | 0,4 0,5 016 |019 |476 |595 |0001L |002 |26 001 |36 248 |04 0,001
0,001 |002 |325 |00l |45 31 0,5 0,005
Puc 5 6 035|042 | 005 |006 |37 444 |16,65 | 19,98 | 0,02 - - 004 |2 164 |58 01
0,02 005 |24 19,68 |69 |01
Conb 1 15 [0 0 0 0 0 0 0 0 - 368 | 075 |022 |0,03 -
55 1,1 0,33 | 0,04
MacJiio ciImBoO4YHOE 1,5 2 0,00 | 0,01 | 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 14,96 - - - 8,8 - 0,03 -
7 13,2 0,04
Bona 105 [ 105 | O 0 0 0 0 0 0 - - - - - B B
291 | 3 KaprodeabHnas 150 | 200 633 |84 |1167 |1631 |1554 |17,85 | 19286 | 25223 | 0,128 | 21,5 20,96 | 12,67 | 21,94 | 71,17 | 2587 | 1,14




3aleKaHKa ¢ MSICOM 0,154 | 25,3 30,39 [1896 | 2954 |85 30,82 | 1,42
Kaprodens 90 100 [ 18 |2 0,36 0,4 14,67 | 16,3 69,3 77 0,11 18 2,7 0,09 9 52,2 20,7 0,81
0,12 20 3 0,1 10 58 23 0,9
Msico 25 35 |[375]|525] 757 10,6 0 0 83,17 | 116,44 | 0,01 2,5 - 0,05 7,75 14,5 35 0,2
0,02 35 0,07 10,85 | 20,3 4,9 0,3
MacJio CIMBOYHOE 2 3 0,01 [ 0,01 | 1,65 2,47 0,02 0,02 14,96 | 22,44 | 0,002 - 13,06 | 0,02 0,24 0,38 - 0,004
0,003 19,59 | 0,03 0,36 0,57 0,006
STiino 5 7 0,63 [ 0,89 | 0,57 0,8 0,03 0,05 7,85 10,99 | 0,001 - 5,2 0,01 11 3,84 0,24 0,05
0,002 7,8 0,02 1,65 5,76 0,36 0,07
Conb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ B
55 1,1 0,33 0,04
Jyk 10 18 | 0,14 | 0,25 | 0,02 0,04 0,82 1,48 4,1 7,38 0,006 |1 - 0,02 31 1,4 0,08
0,009 | 1,8 0,04 5,58 2,52 0,14
Maci1o pacTuTeIbHOE 15 |2 0 0 15 2 0 0 13,48 | 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Bona 155 [ 335 | 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -

376 | 4 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 01 [01 |0,02 0,02 10 10 40,60 | 40,6 0,005 | 0,05 0,25 - 2,8 4,12 2,2 0,44
Yait o5 |05 (01 |01 |0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 | 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
Caxap 10 10 |0 0 0 0 9,98 9,98 39,9 39,9 - - - - 0,3 - - 0,03
Bona 895(895(0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -

5 XJ1e6 mmeHuynbIi | 60 60 | 60 60 | 549|549 (191 1,91 29,44 | 29,44 | 159 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
6 X716 piK- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 3225 | 3225 | 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
NIIICHUYHBbI
3 | 3 Byrep6pon ¢ 45 50 | 45 50 | 4,73 |62 | 4,09 5,44 4,83 5,8 79,1 101,92 | 0,02 0,1 357 0,19 152,3 | 98,7 11,55 | 0,21
0,02 0,14 47,6 0,26 203,22 | 132 15,62 | 0,29
ChIpOM
Xi1e6 MIIeHMYIHBII 25 35 [ 0,79 09401 0,12 4,83 5,8 26,6 31,92 | 0,01 - - 0,13 2,3 8,7 3,3 0,11
0,01 0,18 3,22 12 4,62 0,15
Crip 15 20 | 3,94 | 526 3,99 5,32 0 0 52,5 70 0,01 0,1 35,7 0,06 150 90 8,25 0,1
0,01 0,14 47,6 0,08 200 120 11 0,14
Hroro 3a oben: 253 1319 | 233 31,28 | 86,62 | 9694 | 66369 | 906,29 | 0,202 | 62,01 |90,28 | 3849 | 23793 | 35225 | 91,13 | 3,701
7 0,437 | 76,63 | 127,66 | 57,41 | 314,94 | 455,44 | 11525 | 4,375
HUroro: 34,2 | 41,7 | 24,09 | 36,02 | 152,57 | 168,78 | 1083,7 | 1172,1 | 0,292 | 62,73 | 224,25 | 38,9 466,79 | 675,07 | 133,28 | 5,361
3 7 9 0,538 | 109,3 | 277,61 | 57,83 | 561,88 | 801,07 | 159,8 | 6,225




JleHb: nATHUIIA

Heneasi: BTopas

Ce30H: oCeHHe- 3UMHMI1
Bospacr : ¢ 7-11 net/ ¢ 11-17 ner

Ne HanmenoBanue | Macca | OpyrTo | Oeku JKUPBI YIJI€BOJBI K/Kajl Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
pe NpPOIYKTa HopIHK (Mr)
e al al a|l a|l a| a a a a a a a
;N | = 2 p— 2 — 2 — 3 — Q —
nr o o S O S = o < - < -
S|l S| ] £ 3 o 3 o 3 o 3
yp % = (] = ] = @ = @ = @ =
Bl S| 8| 2| 8| % | 8§ = g = g = g B c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 | 1 Kama repkyJie 150 | 200 2,74 | 3,48 | 2,77 3,37 17,78 | 21,47 | 106,97 127,55 0,12 0,11 0,004 | 9,16 38,33 | 90,03 | 25,9 0,81
COBasi ¢ MACJIOM 0,14 0,12 0,004 | 13,61 | 43,13 | 102,71 | 29,68 | 1,01
I'epkynec 20 23 2,46 | 2,83 | 1,24 1,4 12,36 | 13,68 | 70,4 78,66 0,1 - - 0,34 12,8 69,8 23,2 0,78
0,11 0,39 14,72 | 80,27 | 26,68 | 0,9
MOJOKO KOHIL. 9 10 |058 06407 0,78 | 093 |103 | 12,42 138 0,02 | 011 | 0004 |002 | 2538 |202 |27 0,02
0,03 0,12 0,004 | 0,02 28,2 22,4 3 0,02
MaCiI0 CIMBOYHOE 15 |2 0,00 [ 001 [ 1,24 | 165 |001 |002 | 1122 14,9 - - - 8,8 - 0,03 - -
7 13,2 0,04
Caxap 5 7 0 0 0 0 4,99 6,99 19,95 27,93 - - - - 0,15 - - 0,01
0,21 0,09
Bona 114 [ 158 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - -
386 | 2 Psikenka, keup | 200 | 200 [ 200 [ 200 | 11,6 | 11,6 | 10 10 16 16 212 212 006 |14 44 014 | 240 [190 |28 0.2
’ 006 |14 44 014 |240 190 |28 0.2
3 XJ1e6 nmennanbii | 60 | 60 | 60 | 60 | 549 | 549 | 1,91 | 1,91 | 29,44 | 29,44 | 159 159 0,02 - - 031 |552 |209 |792 |026
4 X710 pix- 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 15 0,19
NI eHW YH bIi
Hroro 3a 3aBTpaK: 20,8 | 316 | 19,92 | 1546 | 70,18 | 73,87 | 510,22 | 5308 021 | 151 | 44,004 | 9,66 | 28523 | 307,29 | 63,32 | 1,46




5 8 0,23 1,52 44,004 | 14,11 | 290,03 | 319,97 | 67,1 1,66
OBE/

20 | 1 Canar u3 Kka 60 100 1,41 | 1,83 | 1,61 2,14 8,79 11,55 | 54,86 72,23 0,03 30,37 | 2,02 9,47 38,03 | 20,95 | 13,74 | 0,61
IYCTBI ¢ H3I0MOM 0,05 39,37 | 2,62 13,29 | 49,24 | 27,16 | 17,78 | 0,77
Kamycra 67,5 | 87,5 | 1,21 | 1,57 | 0,07 0,09 3,17 4,11 18,9 24,5 0,02 30,37 | 2,02 0,67 32,4 20,92 | 10,8 0,4

0,03 39,37 | 2,62 0,09 42 27,12 | 14 0,5
Uziom 7 9 0,2 | 0,26 | 0,04 0,05 4,62 5,94 18,49 23,77 0,01 - - - 5,6 - 2,94 0,21
0,02 7,2 3,78 0,27
Caxap 1 15 |0 0 0 0 1 1,5 3,99 5,98 - - - - 0,03 - - 0,001
0,04 0,004
Macito pacTUTeNbHOE 15 |2 0 0 1,5 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04

98 | 2 Cyn KpecTh 200 | 250 571 | 8,08 | 4,94 6,74 12,68 | 15,94 | 118,39 157,13 0,121 | 10,29 | 42,15 | 20,67 | 16,59 | 91,87 | 24,19 | 1,02
SHCKHU ¢ NIIeHoM 0,18 13,47 | 44,32 | 32,18 | 24,06 | 127,99 | 32,68 | 1,41
Kypa 20 30 3,74 | 561 | 1,4 2,1 0,1 0,15 27,94 41,91 0,01 0,4 8 0,06 2 42 5 0,3

0,02 0,6 12 0,09 3 63 7,5 0,45
Kaptodens 40 50 08 |1 0,16 0,2 6,52 8,15 30,8 38,5 0,05 8 1,2 0,04 4 23,2 9,2 0,36
0,06 10 1,5 0,05 5 29 11,5 0,45
MOpKOBb 5 10 0,07 { 0,13 | 0,005 | 0,01 0,36 0,72 1,65 3,31 0,01 0,5 - 0,01 1,55 2,9 0,7 0,04
0,05 1 0,02 3,1 5,8 1,4 0,08
JIyk 5 10 0,07 | 0,14 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 4,1 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
ITmeno 7 8 08 |092] 0,23 0,26 4,65 5,32 23,94 27,36 0,03 - 0,21 0,02 1,89 16,31 | 5,81 0,19
0,03 0,24 0,02 2,16 18,64 | 6,64 0,22
PacturenbHOE Maciio 15 |2 0 0 15 2 0 0 13,48 17,98 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
ITacTta TomaTHAS 2 3 012|014 |0 0 0,47 0,57 2,55 3,06 0,01 1,12 7,5 0,02 0,5 1,7 1,25 0,06
0,01 1,35 9 0,03 0,6 2,04 1,5 0,07
Conp 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 3,68 0,75 0,22 0,03/ -
5,5 1,1 0,33 0,04
CwMeraHa 4 5 01 (013 |04 0,5 0,16 0,19 4,76 5,95 0,001 | 0,02 2,6 0,01 3,6 2,48 0,4 0,001
0,001 | 0,02 3,25 0,01 4,5 3,1 0,5 0,005
Maco cIuBOYHOE 15 |2 0,007| 0,01 | 1,24 1,65 0,01 0,02 11,22 14,96 - - - 8,8 - 0,03 - -
13,2 0,04
Bona 113 [ 130 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - -
3 JIeHHMBBIC IIeJIb 150 | 200 9,51 | 12,43| 10,1 14,27 | 34,7 42,49 | 268,15 348,77 0,2 0,34 21,52 | 3,89 22,51 | 88,78 | 1566 | 0,99
o— 0,26 0,64 37,18 | 5,82 4434 | 119,69 | 21,77 | 1,25
Myka nieHnYHast 48 58 5,18 | 6,26 | 0,62 0,75 33,55 | 40,54 | 160,32 193,72 0,08 - - - 0,86 41,28 | 7,68 0,58
0,1 10,44 | 49,88 | 9,28 0,7
Msico 25 35 3,75 | 525 | 7,57 10,6 0 0 83,17 116,44 0,1 - - 0,12 1,5 32,5 4,25 0,32
0,14 0,17 2,1 45,5 5,95 0,45
CMmerana 19 29 0,51 0,78 | 1,9 2,9 0,74 1,13 22,61 34,51 0,006 | 0,09 12,35 | 0,06 17,1 11,78 | 1,9 0,02
0,009 | 0,14 18,85 | 0,09 26,1 17,98 | 2,9 0,03
JIyk 5 10 0,07 | 0,24 | 0,01 0,02 0,41 0,82 2,05 41 0,01 0,25 9,17 0,03 2,3 3 1,8 0,07
0,01 0,5 18,33 | 0,06 4,6 6 3,6 0,14
Counb 1 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 368 [075 |[022 [0,03% -




55 1,1 0,33 0,04
Bo;[a 52 66,5 | 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - B B
4 Yai ¢ KIIOKBOU 200 | 200 0,145| 0,145| 0,04 0,04 10,33 10,33 43,12 43,12 0,007 1,4 0,52 0,09 4,06 5,11 3,55 0,49
Yai 0,5 0,5 0,1 0,1 0,02 0,02 0,02 0,02 0,70 0,7 0,005 0,05 0,25 - 2,5 4,12 2,2 0,41
KmrokBa 0,04 | 0,04 | 0,02 0,02 0,33 0,33 2,52 2,52 0,002 1,35 0,27 0,09 1,26 0,99 1,35 0,05
0,002 1,35 0,27 0,09 1,26 0,99 1,35 0,05
Caxap 10 10 0 0 0 0 9,98 9,98 39,9 39,9 - - - - 0,3 - - 0,03
Boxa 180 (180 | O 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - _ _
5 Xi1e0 mmmeHnuHbIy 60 60 60 60 549 | 5,49 | 1,91 1,91 29,44 29,44 159 159 0,02 - - 0,31 5,52 20,9 7,92 0,26
6 XJi1e0 PK-TIIIeHnY 15 15 15 15 1,02 | 1,02 | 0,18 0,18 6,96 6,96 32,25 32,25 0,01 - - 0,05 1,38 6,36 1,5 0,19
HBIH
HToro 3a o0exn: 23,28| 28,99| 18,75 25,28 102,9 116,71 | 675,77 812,5 0,388 42,4 66,21 34,48 88,09 233,97 | 66,56 3,37
0,527 54,88 84,64 51,74 128,6 307,21 | 85,2 4,37
HUToro: 32,63| 39,08 23,81 30,76 167,08 | 184,58 | 1014,59 11719 0,598 43,91 110,214| 44,14 373,32 | 551,26 | 129,88 | 4,83
0,727 56,4 128,644| 65,03 418,63 | 627,18 | 152,3 6,03




HpI/I COCTAaBJICHUU MCHIO MCIIOJIB30BAJIAChH CIICAYIOIIAA JINTCpaTypa:

1.

COOpHUK TEXHUYECKMX HOpMAaTUBOB - COOpHUK penentyp OM0A W KYJIMHAPHBIX W3ACIUNA [ MPEANPUATHN
0O0IIIECTBEHHOTO MUTAHUS IIpH 001eo0pa3oBarenbHbIX Mikonax / [log pea. B.T.Jlammnoit. — M.: Xaeonpoauudopm, 2004,
— 639 c.

COopHuUK peniennTyp OO ¥ KyJTUHAPHBIX U3JIETUH I NPEANPUITHI 00IIeCTBEHHOTo nMuTanus/ ABT.-cocT.: A.1.31006H0B,
B.A. lpranenko, M.U. Iepecnunsrii. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOPHHK pelenTyp O0A U KyJIWHAPHBIX U3JIETUHN JJI TUTAaHUS JIETEeH JOUIKOJIbHBIX
obpazoBatenbHbIX YupexaeHuit / [Tox pea. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunt, 2010. — 628 c.
COopHuk perientyp OJIIO]T M KyJIMHAPHBIX U3ACIHNA I MPEANPUATHA 00IecTBeHHOro muTanus. — M.: ['ocropru3mar, 1955
COopHuk penentyp OMION W KyJIWHApHBIX WM3ACIUNA JUISI TPEANpUsITHA 00mecTBeHHOro mnuTanus/CocTaBUTENb
JLE.T'onynoga. - U3natensctBo “ITPODPUKC” Cankr-IletepOypr, 2003 1.

XHAMHYECKAH COCTAaB POCCHMCKUX MUIIEBBIX MPoyKToB: CripaBounuk / [Tox pen. wineH.-kopp. MAU, ipod. .M.
Ckypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu npunT, 2002 — 236 c.

XuMuueckuii coctaB numieBbix mpoaykTos/ [Tox pen. U.M.Ckypuxuna, M.H.Bonrapesa, - M.: BO «Arpoxumusnary,
1987., T.1

.COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIUIO s 00yJaroImmXcs BO BCeX 0011eo0pa3oBaTeabHbIX yupexaeHusx / Ilox pegakmuein

M II Morunsnoro B A Tyrenbana ; M eJIu mmroc,2015 rox



9 COopHUK pelenTyp Ha NPOAYKIUIO ISl MUTAHUS IETEeH B JIOMIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALUAX ;2-€
Ncnpasnennoe n3ganue 2016 rona

10. COopHuk peuentop OIt0] U KyJIUHAPHBIX U3JIETUN A npeAnpudaTuii oomecTseHHoro nutanus 2003 roga

JleHb: MoOHeaEIbLHUK
Henensi: nepsas
Ce30H: oceHHee — BECEHHUH

Ne HaumenoBanue Macca | OpyrTo | Oeakm KUPBI YIJI€BOABI | K/KaJL1
Tex. NPOAYKTA NopuHu
KapThl "
3ABTPAK
35 Kama pucoBas ¢ macjaom | 150 6,22 11,51 41,23 288,88
puc 44
MOJIOKO 120




MacCJIO CIMBOYHOC

10

caxap 15

37 Yaii ¢ caxapom 200
yam 0,2
caxap - 15
XJ1e0 60 60 4.09 1,84 30,96 110,0
Bcero 3a 3aBTpak: 10,31 13,35 72,19 398,88
MOJITHUK

14 Cyn BepMHUILIEJIEBBI €O 200 3,82 4,05 12,13 97,61
CMeTaHOoM
KapTodelb 80
MOPKOBb 15
YK 8
pacTHTEITHLHOE MACJIo 2
BEPMHIIIEIb 3
cMeTaHa 10

32 T'opoxoBoe niope 200 1,56 4.42 28,88 194,55
ropox 60
CIIMBOYHOE MACIIO 10

20 Pbi6a :xapenasi 200 10,2 1,7 7,1 173,0
priba 100
pacTHTEIHLHOE MACJIO 3
MYyKa 4

37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
qayi 0,2
caxap 15
XJ1eo 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
Bcero 3a moJiiHuK: 21,50 18,49 104,22 721,41
Hroro: 31,81 31,84 176,41 1120,29




JleHb: BTOPHUK
Hepess: nepsas
Ce30H: OceHHee - BECEHHUMI

Ne HaumeHoBaHue Macca OpyTTO | OenKH JKHPBI YIJI€BOIBI | K/KaJJ
Tex. NPOAYKTA Nopuuu
KapThl
3ABTPAK
Kama siuHeBas ¢ Macjom 150 6,22 11,51 41,23 288,88
STIKa 44
MOJIOKO 120
MacJIO CIMBOYHOE 10
caxap 15
XJ1e6 60 60 5,92 2,32 41,12 200,0
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
qay 0,2
caxap - 15
Bcero 3a 3aBTpak: 12,14 13,83 97,45 545,13
MNOJIITHUK
5 Cajar u3 6eJ10K0YaAHHOM 100 1,41 5,08 8,65 85,9
KANYCThI
Karycra OenokoyaHHas 77,5
MOPKOBb 12,5
caxap 5
MacJo pacTUTENbHOE 5
15 PaccosIbHUK €O CMeTaHOM 200 3,0 45 20,1 135
KapTogenb 80
MOPKOBb 15
MAacJIO CIUBOYHOE 2
TyK 10

15,3

192,62



KpyIia nepjaoBas

OTypIlbl COJICHBIC

CMCTaHa

MaHHUEK €O CryIeHKOi

200

15,78

1,42

16,67

232,32

MaHKa

MyKa

STUTIO

caxap

CI'YII€CHHOC MOJIOKO

PaACTUTCIIBHOC MAaCJIO

39

Komnort u3 cyxodpykToB

200

0,56

27,89

113,79

Kypara

HU3I0OM

YEPHOCITUB

XJ1e0

80

5,92

2,32

41,12

200,0

Bcero 3a moiiHuk:

26,67

13,32

114,43

767,01

HTroro:

38,41

27,15

211,88

1312,14

Jennb: cpena

Hepneasn: nepBas
Ce30H: oceHHee — BECEHHUM

Ne
Tex.
KapThl

HauMenoBanue
NPoOayKTAa

Macca
MOpIUHHA

opyTTO

0eJIKH

JKHPBI

yIJieBoj
bl

K/KaJ

3ABTPAK

33

Kama nmmeHnHasi ¢ MacjaoM

150

5,86

3,23

1,63

192,62

IIIICHO

25

MOJIOKO

100

MacCJIO CJIMBOYHOC

caxap

X1e0

60

60

4,09

1,84

30,96

110,0

37

Yaii ¢ caxapom

200

14,99

56,25

qan

0,2

caxap

15




Bcero 3a 3aBTpak: 9,95 5,07 47,58 358,87
MNOJIIHUK
12 Jlanma ¢ kypoit 200 3,0 4,5 20,1 135,0
KapTogenb 80
MOPKOBb 15
Kypa 2
YK 8
Jamna 20
MacJi0 pacTUTEIIbHOE 4
34 ITupor ¢ kapTodesiem 150 6,5 4,0 35,9 208

MyKa MIIeHIYHAS 50
caxap 3
AHII0 3,4
BOJIa IINThEBAS 20
MacJo CIIMBOYHOE 2
JIPOXOKH 1,5
COJIb 0,8
kapTodensb 50
YK 3
MacJio pacTUTEIBLHOE 3
Xued 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0

37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
qay 0,2
caxap 15
Bcero 3a noJaHuK: 15,42 10,82 112,11 599,25
Hroro: 25,37 15,89 159,69 958,12

JeHb: yeTBepr
Henens: nepsas




Ce30H: oceHHeEe — BECEHHUH

Ne HaunmeHoBaHue Macca | OpyrTo | Oenkm KHPbI YIJIeBOAbI | K/KaJll
Tex. NPOAYKTA NopuHu
KapThl

3ABTPAK

35 Kamra pucosasi ¢ maciiom | 150 6,22 11,51 41,23 288,88
puc 44
MOJIOKO 120
MacJjo CIMBOYHOE 10
caxap 4

37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
qai 0,2
caxap 15
Xed 60 60 4,09 1,72 30,96 121,8
Bcero 3a 3aBTpak: 10,31 13,23 87,18 466,93
MHOJITHUK

4 CaJiar U3 CBeKJIbl 100 5,4 19,2 7,2 178
Caexuia 50
MacJio pacTUTEIBLHOE 2

18 Cyn dacoJieBblii co 200 12,6 9,9 21,0 209,8
CMETaHOii
kapTodenb 80
MOPKOBb 15
YK 8
pacTUTEIHLHOE MACiIo 4
TOMAaTHas macra 3
hacoin 20
cMeTaHa 10
TYILLIEHKa 5

25 Tedrean MscHbIE ¢ 70 12,63 10,41 6,37 169,62
pucom
Gbapi 46
puc 9
MacJl0 PaCTUTENbHOE 10
MyKa 5




I'peua orBapHas 150
rpeya
38 Kakao ¢ Mo10KOM 200 5,8 6,3 39,5 229,3
KaKao - MOPOIIIOK 3
caxap 20
MOJIOKO 100
Xi1e6 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
Bcero 3a moiaHuK: 42,35 48,13 115,19 986,72
HUroro: 52,66 61,36 202,37 1453,65
Jenb: naTHUIIA
Hepneas: nepsas
Ce30H: oceHHEE — BECCHHMHU
Ne HaunmeHnoBanue Macca opyTTO OoeIKHn JKMPBI yIJIeBOAbl | K/KaJLI
TeX. NpoOAYKTA nopumnu
KapThl
3ABTPAK
45 Kama repkysecosasi ¢ | 150 6,22 11,51 41,23 288,88
MacJoM
repKyJiec 36
MOJIOKO 100
MAacJjo CIUBOYHOE 10
caxap 4
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yai 0,2
caxap - 15
XJ1e0 60 60 4.09 1,84 30,96 110
Bcero 3a 3aBTpak: 10,31 13,35 87,18 455,13
MNMOJIJHUK
17 Bopi co cmeTaHoii 250 3,9 4.3 16,0 118,0
KapTogenb 80
CBEKIIa 50
MOPKOBb 15




TyK 8
CMeTaHa 10
Karycra 80
TOMAaTHas Macra 3
MacJio pacTUTEIHLHOE 2
43 MaxkapoHbI ¢ CHIPOM 150 15,82 17,08 25,84 68,52
MaKapOHBI 45
CBIp 20
MacJjo pacTUTEIbHOE S)
MAcJIO CIMBOYHOE 7
caxap - 15
39 Kommnor 200 0,56 27,89 113,79
Kypara 10
H3I0M 10
YEepHOCIIHB )
X1e6 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
Bcero 3a noJaHuK: 26,20 23,70 110,85 500,31
Hroro: 36,51 37,05 198,03 955,44
JleHb: MOHEAEJIbHUK
Henensi: BTOpas
Ce30H: OceHHEe — BECEHHUN
Ne HanmeHnoBanue Macca OpyTTOo | Oenkm KHPbI YIJI€BOIbI | K/KaJl
Tex. NPOAYKTA Nopuuu
KapThl
3ABTPAK
Kama KyKypy3Hasi ¢ 150 11,27 3,23 1,63 341,04

MacCJI0M




KyKypy3a 35
MOJIOKO 100
CJIMBOYHOE MacCJIO 10
caxap 5
XJ1eo 60 60 5,92 2,32 41,12 200,0
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yai 0,2
caxap - 15
Bcero 3a 3aBTpak: 22,99 12,84 84,39 540,87
MOJIITHUK
Cajar u3 KanmycrTsl ¢ 100 1,41 5,08 8,65 85,90
KYKYPpY30ii
Kamycta OeJToKoYaHHas 82
KYKypy3a 10
KOHCEPBHPOBAaHHAS
JyK 3
Macio pacTUTEIhHOE 5
23 Cyn rpe4yHeBblii o 200 2,2 1,78 6,44 57,49
cMeTaHo
KapTodeb 80
MOPKOBb 15
JIYK 8
PaCTUTEIBHOE MACTIO 2
TOMaTHasl macra 3
rpevka 8
cMeTraHa 10
27 InoB 200 18,8 20,8 27,07 411,22
MSICO 80
puc 50
MacJo CITUB. 5
MacJo pacTHT. 3
MOPKOBb 19
TOMAT. IacTa 3
YK 15
Xu1eo 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yai 0,2

15,3

192,62



caxap 15
Bcero 3a nmoagHuk: 28,33 29,98 98,27 810,86
Hroro: 51,32 42,82 182,66 1351,73
JleHb: BTOPHUK
Hepeas: Bropas
Ce30H: oceHHEE — BeCEHHUN
Ne HaumenoBanme Macca OpyTTO | O€JIKH JKHPbI | YIJIEBOA | K/KaJ1
TeX. NPOAYKTA Nnopuuu bl
KapThl
3ABTPAK
33 Kama nmmennas ¢ macaom | 150 5,86 3,23 1,63 192,62
IIIEHO 25
MOJIOKO 100
MacJo CIIMBOYHOE 5
caxap 5
X1e6 60 60 4,09 1,84 30,96 110,0
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
qaui 0,2
caxap 15
Bcero 3a 3aBTpak: 9,95 5,07 47,58 358,87
MHNOJI AHUK
16 Cyn pbIOHBbII 200 2,5 3,0 18,3 113,0
kapTodenb 25
MOPKOBb 10
KOHCEPBBI 25
TyK 10
4 3anekanka u3 makapon ¢ | 200 15,82 17,08 25,84 68,52
dapmiem
MaKapOHbI 45
Gbapi 20
STATI0 3
MOJIOKO 2
MacJo pacTUTEIbHOE 3
X106 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0




37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yai 0,2
caxap 15
Bcero 3a moJaHuK: 24,24 22,40 100,25 437,77
HToro: 34,10 27,47 147,83 796,64
Jennb: cpena
Heneasi: BTOpas
Ce30H: oceHHEE — BECCHHUHU
Ne HanmeHnoBanme Macca | OpyrTro | Oenkm KM PbI YIJIeBOAbI | K/KaJLI
Tex. NPoayKTAa nopuu
KapThl H
3ABTPAK
Kama siuneBasi ¢ Macjiom 150 11,27 3,23 1,63 341,04
SIUYKa 30
MOJIOKO 100
MAacJjao CIUBOYHOE 10
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yay 0,2
caxap 15
XJ1e0 60 60 4,09 1,84 30,96 110,0
Bcero 3a 3aBTpak: 15,36 5,07 47.58 507,29
MNOJIAHUK
CasiaT BUHerper 100 3,0 3,2 22,8 48,0




CBEKJIa 20
MOPKOBb 20
KapTogenb 20
COJICHBIN OTrypell 10
h13% 5
Karycra 20
MacJjo pacTUTEIbHOE 5)
11 I co cmeTaHoi 200 7,0 6,4 8,7 113,8

KapTogenb 80
MOPKOBb 15
Karycra 5
YK 8
pacTHTEITHLHOE MACiIO 2
CMeTaHa 10
Kypa 2
macra ToMaTHas 3

19 Kapkoe 1o - romManHemy 200 12,39 6,65 8,28 156,54
kapTodensb 80
YK 8
MOPKOBb 10
MSICO -
MaJjio pacTUTEIbHOE 3
TOMAaTHas macra 1

41 Koeiinblii HAMUTOK 200 1,20 1,33 10,27 55,35
Ko eiHBII HATMTOK 3
caxap 10
MOJIOKO 100
XJ1e 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
Bcero 3a moJaHuK: 29,51 19,90 91,17 573,69
Hroro: 44,87 24,97 138,75 1080,98

JeHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEE — BECECHHUN




Ne HaumenoBanue Macca opyTTO 0eJIKku JKHPBI YrJaeBoAbl | K/Kajui
TeX. NpoOayKTa nopuuu
KapThl

3ABTPAK
Kama kykypy3Has ¢ 150 11,27 3,23 1,63 341,04
MacjIoM
KyKypy3a 25
MOJIOKO 100
CJINBOYHOE MacJIo 10
caxap 5

37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yau 0,2
caxap 15
XJ1e6 60 60 4.09 1,84 30,96 110,0
Bcero 3a 3aBTpak: 15,36 5,07 4758 507,29
MOJIIHUK

13 Cyn ropoxosblii 200 11,6 8,7 23,6 219,0
kapTodensb 80
MOPKOBb 15
JYK 8
pacTUTEIHLHOE MACJIO 2
TOMAaTHas nacra 3
ropox 15

34 Iupor ¢ kapropeaem | 150 6,5 4,0 35,9 208
MYKa IMIIeHUYHas 50
caxap 3
1o 3,4
BOJIa [IUTHEBASA 20
MacJjo CIMBOYHOE 2
TPOKKU 1,5
COJIb 0,8
KapTogenb 50
TyK 3
MacJio pacTUTEIbHOE 3
XJ1e6 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0

37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25




yai 0,2
caxap 15
Bcero 3a noJiIHUK: 24,02 15,02 115,61 683,25
Hroro: 39,38 20,09 163,19 1190,54
Jenb: naTHULA
Hepeas: BTopas
Ce30H: OCceHHEE — BECECHHUU
Ne HanmeHnoBanme Macca OpyTTO | Oenikm KHPBI YIJIeBOAbl | K/KaJLI
Tex. NMPOAYKTA NopuHHu
KapThl
3ABTPAK
45 Kama repkysiecoBasi ¢ 150 6,22 11,51 41,23 288,88
MAacJIoM
repKyJiec 36
MOJIOKO 100
MacJio CIIMBOYHOE 10
caxap 4
37 Yaii ¢ caxapom 200 14,99 56,25
yai 0,2
caxap 15
Xed 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
Bcero 3a 3aBTpak: 12,14 13,83 97,34 545,13
MNOJITHUK
6 CasiaT U3 MOPKOBH € 100 1,19 7,11 13,05 122,22
H3I0MOM
MODPKOBb 79
H3I0M 7,1
caxap 3
MacJo pacTUTEIbHOE 7




21 Cyn pucoBblii co 200 2,2 1,78 6,44 57,49
CMEeTaHOI
puc 15
KapTogenb 10
MOPKOBb 100
JyK )
pacTUTEIHLHOE MaCJIO S)

42 MakapoHbI 0TBapHbIE 200 8,77 9,35 57,93 336,51
MaKapOHBI 35
MacJIO CIUBOYHOE 3,5
ITeyenn sxapeHHast 50 12,63 10,41 6,37 169,62
II€YEHD TOBSIKBS 35
MacJio pacTUTEIHLHOE 10
YK )

40 Kucenb 200 1,39 29,02 116,19
KHCENb 0,2
caxap 10
XJ1e0 80 80 5,92 2,32 41,12 200,0
Bcero 3a nmoJHuK: 32,10 30,97 153,93 1002,03
Hroro: 44,24 44,80 251,27 1547,16




