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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план образовательной организации является основным нормативным 

документом, регламентирующим организацию и содержание образовательной 

деятельности, обеспечивает единое образовательное пространство, преемственность 

между уровнями образования и формирование базовых знаний для последующего 

получения профессионального образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.№273-

ФЗ (в действующей редакции). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от24.07.1998№124 – ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г.  N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования». 

 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017года № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования  на родном языке». 

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 №816  «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2021№28 

«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН1.2.3685-21,2,1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21,2,1.2.3685-21 

«Об утверждении и санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21  

"Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) без вредности для человека факторов среды обитания". 

10. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020№254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в действующей  редакции). 

11. Постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г № 700 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798826/bssPhr9


государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей)  обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а так же детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях на территории Курганской области» (вдействующей редакции). 

12. Устав МКОУ «Верхнеключевская СОШ» (вдействующей редакции). 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от12.05.2011 

г.№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования». 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации 

по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г №09-1672»). 

15. Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

образовательным программам» (утверждена приказом №355 от 31.07.2021, 

принята педагогическим советом школы протокол №2 от 30.07.2021). 

В связи с тем,  что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 3-4 и 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам только для 3-4 и 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 3 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается второй иностранный язык. Также в учебный план 

добавлено изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», поскольку 

данные предметы по ФГОС ООО второго поколения являются обязательными для 

включения в учебный план. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено 

в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-

х классах, в 9 классе 2, 5 часа в неделю.  В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов. 

В учреждении установлен следующий режим занятий:  

Для учащихся 3-4, 7 классов пятидневная учебная неделя. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508623/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


Для учащихся 8-9 классов  шестидневная учебная неделя 

Начало занятий  900,так  как дети из близлежащих сёл находятся на подвозе, который 

осуществляется одним автобусом. Продолжительность уроков во 2-9 классах –  40 минут. 

Продолжительность перемен после второго, четвертого и пятого  уроков составляет 20 

минут, остальные  10 минут.  

3-4, 7-9  классы - общеобразовательные.  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации 

обучающихся. Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления 

годовой отметки обучающимся  на основе результатов четвертной аттестации по 

учебным предметам учебного плана. Годовая отметка  выставляется как среднее 

арифметическое всех отметок, полученных на четвертной аттестации. Годовая 

аттестация проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений обучающихся в 

классном журнале. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием 

для перевода обучающегося в следующий класс. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией, которая проводится в форме: тестирования, контрольного диктанта, 

контрольной работы.  

Учебный план для учащихся 3-4 классов разработан на основе - ФГОС НОО, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. №373.   

Для учащихся  7-9 классов - на основе ФГОС ООО, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897,    

Учебный план МКОУ «Верхнеключевская средняя общеобразовательная школа» для 

учащихся  состоит из двух компонентов: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание обязательной части учебного плана направлено на достижение целей 

начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов второго 

поколения.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» без выделения отдельных часов включен 

в предмет «Окружающий мир» (3-4 классы)  для формирования умений безопасного 

поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях.   

Предметные области обязательной части учебного плана «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» введены с целью реализации в полном объёме прав 

обучающихся на изучение родного языка, включая русский и родной литературы. Часы на 

изучение данных предметов взяты из части, формируемой участниками образовательных 

отношений и перенесены в обязательную часть.   

«Родной язык (русский) 0,25 часа в неделю, по 8 часов годовых в каждом классе  

В 3 классе  в 4 четверти; 

В 4 классе во 2 четверти. 



 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» 0,25 часа в неделю, по 9 часов 

годовых в каждом классе 

В 3 классе  в 2 четверти; 

В 4 классе в 4 четверти. 

С целью формирования основ здоровьесберегающей культуры с 2 по 4 класс в предмет 

«Окружающий мир» без выделения отдельных часов включен превентивный модульный 

курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ - инфекции» по программе «Полезные привычки» авторы Гречаная 

Т.Б., Иванова Л.Ю., Колесова Л.С.  

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Светская 

этика». 

В 4 классе 1 час в неделю 34 часа годовых.  

Особенности преподавания части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

  Для формирования у детей основных представлений и навыков рационального 

питания, связанных с соблюдением режима, правил питания введен курс «Разговор о 

правильном питании»  3-4 классы  по 0,25 часа в неделю, по  9 часов годовых в  

каждом классе: 

в 3 классе  в 1 четверти; 

в 4 классе в 3 четверти. 

Для организации системы работы по ранней профориентации младших школьников, 

формировании в сознании учащихся разнообразных представлений о мире труда и 

профессий введен курс «Профессиональный компас»:  

3- 4 классы – 0,25 часа в неделю, по 8 часов годовых в каждом классе: 

в 3 классе  в 3 четверти; 

в 4 классе в 1 четверти 

 

Учебный план для учащихся 7-9  классов разработан на основе ФГОС ООО  состоит 

из двух компонентов: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных  отношений. Содержание части учебного плана обязательной части  

направлено на достижение целей основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

Предметные области обязательной части учебного плана для учащихся 7-9 классов  

«Родной язык и родная литература» введены с целью реализации в полном объёме прав 

обучающихся на изучение родного языка, включая русский и родной литературы. Часы на 



изучение данных предметов взяты из части, формируемой участниками образовательных 

отношений и перенесены в обязательную часть.  

- 7 классе – Родной язык (русский) – 0, 25 часа в неделю, по 8 часов годовых  в 3 

четверти. 

- 7 классе – Родная литература (русская) – 0, 25 часа в неделю, по 9 часов годов в 4 

четверти.  

- 8 класс – Родной язык (русский) – 0, 25 часа в неделю, по 8 часов годовых во 2 

четверти. 

- 8 класс – Родная литература (русская) – 0, 25 часа в неделю, по 9 часов годовых  в 

4 четверти.  

- 9 класс – Родной язык (русский) – 0, 25 часа в неделю, по 8 часов годовых в  3 

четверти. 

- 9 класс – Родная литература (русская) – 0, 25 часа в неделю, по 9 часов годовых  в 

1 четверти. 

С целью   расширения, углубления знаний и представлений учащихся из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в обязательную часть 

добавлен 1 час на изучение предмета «Биология» в 7 классе.   

Особенности преподавания части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

Курс «За страницами учебника математики» курс направлен на расширение знаний 

учащихся по математике, развитие их теоретического мышления и логической культуры.  

7 класс– 0,25 часа в неделю, по 9 часов годовых  в 3 четверти.  

Курс «Занимательный русский»  даёт возможность на занимательном  

грамматическом материале углубить и закрепить у учащихся знания по русскому 

языку, способствует расширению  кругозора, тренировке логического мышления.  

8 класс – 1 час в неделю, 34 часа годовых  

С целью полноценной реализации деятельностного подхода, формирования 

умений и приемов исследовательской культуры учащихся  введен  курс  

 «Индивидуальный проект» - 0,25  часа в неделю, 8 часов годовых. 

8-9 классы– 0,25 часа в неделю, по 8 часов годовых в каждом классе во 2 четверти.  

 

Как одно из наиболее значимых направлений деятельности в системе образования по 

профилактике употребления психоактивных веществ, заболеваний ВИЧ/СПИДом в 

детской и подростковой среде введен превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ - 

инфекции» и включен в содержание учебных предметов:  



 В 9 классе реализуется по программе «Мой выбор» и включен в предмет 

«Обществознание»:   

9 класс - 5 часов годовых;  

В 9 классе для  реализации задач предпрофильной подготовки введены курсы по 

выбору:  

- «Практическое обществознание» - 0,5 часа в неделю, 17 часов годовых в 3 и 4 

четвертях. 

Предметные курсы с ориентацией на физико-математический профиль  

- «Практикум  решения  математических задач»  - 0,25 час  в неделю, 9  часов  

годовых в 4 четверти.  

Предметные курсы с ориентацией на филологический профиль  

-«Русский язык. Подготовка к ГИА» - 0,25 часа в неделю, 8 часов годовых в 4 

четверти.  

Предметный курс с ориентацией на гуманитарный профиль  

- «За страницами  учебника биологии» - 0,25 часа в неделю,  часов годовых в 3 

четверти.  

    Итоговая нагрузка учащихся, включая факультативные курсы не превышает 

установленную предельно допустимую учебную нагрузку определенную 

действующими СанПин. 

Сетка часов 

МКОУ «Верхнеключевская средняя общеобразовательная школа» на 2023– 2024 

учебный год для учащихся 3-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования пятидневная  учебная неделя  

(ФГОС НОО)  

 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

Всего 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Всего 

за 2 

года 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и литературное чтение Родной (русский) язык 0,25 0,25 0,5 



на родном языке Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 4 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

– 1 1 

Искусство 
Изобразительноеискусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 22.5 22.5 43 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0.5 0.5 1 

ф. «Профессиональный компас» 0,25 0,25 0.5 

ф. «Разговор о правильном питании» 0,25 0,25 0.5 

Всего в неделю 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневнойнеделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

23 23 46 

Учебные недели 34 34 64 

Всего учебных часов на учебный период 782 782  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов  

МКОУ «Верхнеключевская средняя общеобразовательная школа» на 2023– 2024 

учебный год для учащихся 7 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования пятидневная  учебная неделя  

(ФГОС ООО)  

 

Предметные области Предметы, модули 7 

класс 

всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4 

Литература 2  2  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  0,25  0,25  

Родная литература 0,25  0,25  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

3  3  

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

0,25  0,25  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3  

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание 1  1  

География 2  2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2  

Биология 2  2  

Химия   

Искусство Музыка 1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1  

Технология Технология 2  2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2  

ОБЖ    

Итого:  31,75 31,75  

     

За страницами учебника математики 0,25 0,25 

Итого:  0,25  0,25  



Итого обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

32  32  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

32  32 

 

Сетка часов  

МКОУ «Верхнеключевская средняя общеобразовательная школа» на 2023– 2024 

учебный год для учащихся 8 - 9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования шестидневная  учебная неделя  

(ФГОС ООО)  

Предметные области   

8 

класс 

 

9 класс 

 

всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3  6 

Литература 2  3  5 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  0,25  0,25  0,5 

Родная литература 0,25  0,25  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

3  3  6 

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

0,25  0,5  0,75 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3  6 

Геометрия 2  2  4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1  1  2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2.5 4,5 

Обществознание 1  1  2 

География 2  2  4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  3 5 

Биология 2  2  4 

Химия 2  2  4 

Искусство Музыка 1   1 

Изобразительное 

искусство 

1   1 



Технология Технология 1   1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3  3 6 

ОБЖ  1  1 2 

Итого:  33,75  33,5 67,25 

    

 

Занимательный русский 1  1 

За страницами учебника биологии  0,25  0,25 

Индивидуальный проект 0,25 0,25 0,5 

Практикум решения математических задач  0,25 0,25 

Русский язык. Подготовка к ГИА   0,25 0,25 

Практическое обществознание  0,5 0,5 

Итого:  1,25  1,5 2,75 

Итого обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

35 35 70 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

36 36 72 

Промежуточная аттестация 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 3-4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 3-4-й Итоговый  тест 

Иностранный язык (английский) 3–4-й Контрольная работа 

Математика 3–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 
3-й Итоговый тест 

4-й  Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 4-й Итоговый тест 

Изобразительное искусство 3–4-й Итоговый тест 

Музыка 3–4-й Итоговый тест 

Технология 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Итоговый тест 

Физическая культура 3–4-й Сдача нормативов, итоговый  тест 

Разговор о правильном питании 
3-4 Тест 



Профессиональный компас 
3-4 Тест 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
7 Диктант с грамматическим заданием 

8–9 Контрольная работа 

Литература 7–9 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 7–9 Контрольная работа 

Математика 7–9 Контрольная работа 

Информатика 7–9 Итоговый тест 

История 
6–8 Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
7 Итоговый тестест 

8–9 Реферат 

География 6–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 6–9 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 7-8  Итоговый тест 

Музыка 7–8 Итоговый тест 

Технология 7–8- Итоговый тест 

Физическая культура 7–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 Итоговый тест 

Функциональная грамотность  6 Итоговый тест 

Проектная деятельность 7-9 Индивидуальный проект 
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