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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего и основного 

общего образования МКОУ «Верхнеключевская СОШ»» (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.№273-

ФЗ ( в действующей редакции). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998№124 – ФЗ(в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021N64100). 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017года №ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ. 

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 

Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН1.2.3685-21,2,1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21,2,1.2.3685- 21 
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«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими  образовательную 

деятельность» (в действующей редакции). 

14. Постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г № 700 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организациии родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а так же детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях на территории Курганской области» (вдействующей редакции). 

15. Устав МКОУ «Верхнеключевская СОШ» (в действующей редакции). 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при в ведении Федерального 

образовательного стандарта общего образования». 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации 

по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г №09-1672»). 

18. Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

образовательным программам» (утверждена приказом №355от 31.07.2021, 

принята педагогическим советом школы протокол №2 от 30.07.2021). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х класса – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МКОУ «Верхнеключевская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–6-х классах  

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классе – 29 часов в неделю; 

 6-х классе – 30 часов в неделю; 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных изучения учебных предметов. 

 Обязательная часть учебного плана НОО включает в себя следующие предметные 

области: 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508623/infobar-attachment/


1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних 1-2 классов.  Родители (законные представители) обучающихся 1-2 

классов в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в 

себя 10 предметных областей.  

Обучение в  МКОУ «Верхнеключевская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

(законные представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные  учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители (законные представители) обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные  учебные предметы.  

 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–6 х классах.  

 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится  по 1 часу в неделю в 5 и 6  классе, 34 часа годовых. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ 

«Верхнеключевская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 В рамках реализации национального проекта «Образование» в МКОУ 

«Верхнеключевская СОШ» веден  курс «Функциональная грамотность», 

направленный на формирование функциональной грамотности обучающихся 

1 класс – отводится 1 час в неделю, 33 часа годовых; 

2 класс –  отводится 0,5 часа в неделю, 17 часов годовых,  в 1и 2 четвертях; 

5 класс – отводится 1 час в неделю, 34 часа годовых; 

6 класс – отводится 0,5 часа в неделю, 17 часов годовых, в 1и 2 четвертях. 

 

 курс  «Мое любимое Зауралье» направлен на  формирование основ патриотизма 

(формирование предметных компетенций в области краеведения 

и воспитание качеств человека, которые составляют основу его коммуникативной, 

гражданской и социальной активности).   

2 класс  - 0,5 часа в неделю, 17 часов годовых, в 3-4 четвертях. 

 5 класс -  «Историческое краеведение» -  0,5 часа в неделю, 17 часов годовых  в 3 и 

4 четвертях; 

  «Проектная деятельность» -  0,5 часа в неделю в 5-6 классах. 17 часов годовых, в 1 

и 2 четвертях. 

 

 



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МКОУ «Верхнеключевская СОШ» реализует третий час физической 

активности за счет часов  спортивного клуба  «Родник здоровья»   в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Верхнеключевская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МКОУ «Верхнеключевская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МКОУ. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ 

«Верхнеключевская СОШ»». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–й Итоговый  тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 



2-й Контрольная работа 

Окружающий мир 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–й Итоговый тест 

Изобразительное искусство 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–й Итоговый тест 

Музыка 
1-й  Листы индивидуальных достижений 

2–й Итоговый тест 

Технология 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Итоговый тест 

Физическая культура 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–й Сдача нормативов, итоговый  тест 

Функциональная 

грамотность 

1-2-й Тест 

Мое любимое Зауралье 
2- й Тест 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–6 Диктант с грамматическим заданием 

Литература 5–6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–6 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Информатика 7- й Итоговый тест 

История 5–6 Контрольная работа 

Обществознание 6–й Итоговый тест 

География 5–6 Контрольная работа 

Биология 5–6 Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6- Итоговый тест 

Изобразительное искусство 5–6 Итоговый тест 

Музыка 5–6 Итоговый тест 

Технология 5–6 Итоговый тест 

Физическая культура 5–6 Сдача нормативов, тест 

Функциональная грамотность  5-6 Итоговый тест 



Проектная деятельность 5-6 Индивидуальный проект 

Историческое краеведение 5 Реферат 



Сетка часов  

МКОУ «Верхнеключевская средняя  общеобразовательная школа» на 2023– 2024 

учебный год для учащихся  1-2  классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования пятидневная  учебная неделя  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1-й класс 2-й класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– –  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая  культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 2 

ф. «Функциональная грамотность» 1 0,5 1,5 

ф. «Мое любимое Зауралье»  0,5 0,5 

Всего в неделю 21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23  

Учебные недели 33 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475 

 



Сетка часов  

МКОУ «Верхнеключевская средняя  общеобразовательная школа» на 2023– 2024 

учебный год для учащихся 5-6 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования пятидневная  учебная неделя  

(ФГОС ООО)  

Предметные области Учебные предметы 

  

V 

класс 

2022-

2023 

VI 

класс 

2023-

2024 

Всего 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и информатика 
Математика 5 5 10 

Информатика – –  

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 4 

Обществознание – 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научныепредметы 

Физика – –  

Химия – –  

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– –  

Итого 27 29 56 

Функциональная грамотность  1 0,5 1,5 



Проектная деятельность 0,5 0,5 1 

Историческое краеведение 0,5  0,5 

    

Всего в неделю 29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30  

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006 
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